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ټولنیزلوستون 


نه د پنځم 


ټو 


لکی لپاره 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل حليري 
په سينه کې د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچی يې قهرمان دی 
د بلوخو د ازبک و 
د ركمو د تاحک و 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه لمر پر شنه آسمان 
لکه زره وي جاوی‌دان 
وابو الله اکر وایو الله اکر 
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د کتاب ځانگړتیاوې 


مضمون: ټولنیز علوم 

مؤلفین : د تعليمي نصاب د پولنیزو علومو څانگې علمي او مسلکي غړي 
اېډیټ کوونکي: د پښتو ژبې د اېډیټ د څانگې علمي غړي 

تولگی: پنخم 

د متن ژبه: پښتو 

انکشاف ورگرونکی د تعليمي نصاب د پرختا او درسي کتابونو د تألیف لوی ریاست 
خپروونکی: د پوهني وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 

د چاپ کال: ۱۳۹۹ هجري شمسي 

بر بشنالیک پت4 : ۵06.80۷.24۴ نس 


د درسي کتابونو د چاپ. وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي جمهوریت د پوهني 
وزارت سره محفوظ دی. په بازار كي یې پلورل او پپرودل منع دي. له سرغروونکو 
سره قانوني چلند کېږي. 


د پوهنې د وزير پیغام 


اقرا باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای ٤‏ شکر په خای کوو. چې موږ ته یې ژوند رابښلی. او د لوست او لیک 
له نعمت څخه یې برخمن کړي یو. او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی # چې الهي 
لومینی پیغام ورته (لوستل) و. درود وایو. 
خرنگه چې ټولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنې د کال په نامه ونومول شو. له دې امله 
به د گران هبواد بوونیز نظام» د ژورو بدلونونو شاهد وي شوک زده گرونگی: کناب شور بش 
اداره او د والدینو شوراگانې د هېواد د پوهنیز نظام شپږگوني بنستیز عناصر بلل کیږي > چې د هبواد 
د ښوونې او روزنې په پراختیا او پرمختیا کې مهم رول لري. په داسې مهم وخت کې د افغانستان د 
پوهنې وزارت د مشرتابه مقام. د هېواد په ښوونیز نظام کې د ودې او پراختیا په لور بنسټيزو بدلونونو 
ته من دی. 
له همدي امله د ښوونیز نصاب اصلاح او پراختیا.د پوهنې وزارت له مهمو لومریتوبونو څخه دي. همدارنگه 
په ښوونځیو. مدرسو او ټولو دولتي او خصوصي بوونیزو تأسیساتو کې. د درسي کتابونو محتواء کیفیت او 
توزیع ته پاملرنه د پوهنی وزارت د چارو په سر کې خای لري. موږ په دې باور یو. چې د باکیفیته درسي 
کتابونو له شتون پرته, د ښوونې او روزنی اساسي اهدافو ته رسبدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسبدو او د اغبزناک بوونیز نظام د رامنخته کولو لپاره. د راتلونكي نسل د روزونکو 
په توگه. د هپواد له ولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلكي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. 
چې د هېواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس .او د محتوا په لېږدولو کې. .هیخ دول هڅه او 
عاند وق سیږی .او د يوه فعال او په ديني ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې > ژیار او 
کوښښ وکړي. هره ورخ د ژمنې په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سے په دې نیت لوست پل پیل 
کړي . چې د نن ورځې گران زده کوونکي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران »او د ټولنې متمدن 
او گټور اوسېدونکي وي. 
همدا راز ز له خوږو زده کوونکو څخه. چې د هېواد ارزښتناکه پانگه ده غوښتنه ارم . څو له هر فرصت 
څخه گټه پورته کړي .او د زده کړې په پروسه کې د ځیرکو او فعالو گډونوالو په توگه او شوونکو ته 
سوا سرخ له ری تفه دراک استفاده و ي. 
په پای کې د ښوونې او روزني له ټولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلكي همکارانو څخه. چې د 
دې کتاب په لیکلو او چمتو کولو کې یی نه نه ستړې کېدونکې هلې ځلې کړې دي. مننه کوم. او د لوی 
خدای لا له دربار څخه دوی ته په دې سپيخلي او انسان جوړوونکې هڅې کې بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي ښوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي پې خپلواک. > پوه 
او سوکاله وي. 

د پوهنې ورین 


دکتور محمد میرویس بلخي 
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د څپرکي موخې 
زده کوونکي به د دې خپركي په پای کې لاندې موخوته ورسېږي. 


ا پخلاینې او انسان دوستۍ سره یې مینه او علاقه زیاته شي. 
» خپل او د نورو حقونه و پېژني او هغو ES‏ 


ټولنه د خلکو هغې ډلې ته وبل کېږي چې ډېره موده یې سره یو حای ژوند 
کری وي. گډه سیمه یې په واک کې وي او گډې موخې ولري. 

د بېلگې په توگه: هغه خلک چې په يوه کلي کې ژوند کوي. د بوې كليوالي 
ټولنې خلک دي. د کلیو د اوسیدونکو گډه موخه دا ده چې د مال ساتنې او 
نورو چارو له لارې يو له بل سره مرسته کوي او خبل ژوند سمبالوي. 


په 


يی 


x 


دکلیو د خلکو شمېر لږ وي نو له دې امله کلی يوه وړه ټولنه ده. 

په يوه ښوونځي کې زده کوونکي او ښوونکي هم د يوي کوچنی ټولنې وگړي 
دي. د دې ډلې گډه موخه د علم او پوهې زده کول دي. 

هغه خلک چې په يوه هبواد کې ژوند کوي. د بوي لوبې ټولنې وگري گنل 
کېږي چې هغې ته ملت وبل کېږي. 

ټول مسلمانان چې په بېلابېلو هېوادونو کې ژوند کوي.د يوي لویې ټولنې 
وگړي دي چې د اسلامي امت په نامه یادېږي. 


د لویو او کوچنیو تولنو د توپیر به اړه په ولو کې خبري وکری. 


-١‏ ټولنه څه ته واييي؟ 


۲- د يوي کوچنۍ ټولنې. لکه: د ښوونځي. موخې څه دي؟ 
۳- کلیوال خلک له کومي لارې خخه د خپل ژوند ارتياوي پوره کوي؟ 


رو یی دنه 


د ټولنې په اره په خبلو کتابچ و کې خو کرښې ولیکی. 


پوښتنه 
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ستاسو په آند. انسان او تولنه په خپلو کې څه اړیکې لري؟ 


ټولنه د انسانانو د راتولیدلو او د هغوی د دوه ارخیزو فعالیتونو خخه منځ ته 
راغلې ده چې یوخای سره ژوند کوي او گډو موخو ته د رسیدو لپاره یو له بل 
سره مرسته کوي. 

د انسان له ځانگړنو خخه يوه هم د هغه د تولنیزو اریکو درلودل دي.انسان په 
يوازي ځان د خپلو ارتیاوو د پوره کولو وس نه لري. له دې کبله. تولنیز ژوند ته 
ارتبا لري چې په تولنه کې خپلې ارتياوي پوره کري. 

د ټولنې هرغری کولای شي چې له تاسو سره د ستونزو په وخت کې مرسته 


یو 


 - 


وكري او ټولنه کولای شي چې له تاسو سره په جسمي. عاطفي او مالي برخو 
کې مرسته وکړي. خلک تل په خپلو کي د اریکو د ټینگښت لپاره کوښښ کوي» 
د هغوی دغه اړیکې. قوانین او مقررات رامنخته کوي چې تولنه منظموي. 
مور ته په کار دي په هغو تصمیمونو کې چې په ټولنه کې د گډو موخو د رسېدلو 
لپاره نيول کېږي. د ټولنې د یو ښه او منظم غړي په ټوگه مرسته وکرو؛ یو بل ته 
لاسونه ورکرو او په گډه د يوي ښې ټولنې په جوړولو کې کوښښ وکړو. 


٤ ١ 


په ډلو کې د انسان او ټولنې په اړه خبرې وکړئ. 


9ب و 


۱ انسان په يوازي ځان خپلې ارتیا وې پوره کولای شي؟ 
۲- ټولنه له تاسو سره څه مرسته کولی شي؟ 


۳- د يوي ښې ټولنې د جورولو لپاره خه بايد وکرو؟ 


“| 


1 


ر کورنۍ دنده 


د انسان او ټولنې د اړیکو په اړه په خپلو کتابچو کې څو کرښې ولیکی. 


8ل - 


ستاسو په آند. انسانان کولای شي چې له نورو سره له اریکو پرته په ټولنه کې ژوند وکړي؟ 


ا 


انسانان کولای شي چې يو له بل سره اړیکې تينگي کړي او خپل مقصد یوبل 
ته څرگند کړي. 

نوی زېږېدلی ماشوم په ژړا سره مور او پلار پوهوي چې وری شوی یم. خو کله 
چې مور شي خپله خوښي په موسکا سره څرگندوي. 

ماشوم له نورو سره د اریکو تینگولو او د خپلو غوښتنو د پوهولو ډېر لږ توان 
لري. خو خومره چې لوییږي. خبري او اشارې زده کوي چې د هغو په واسطه 
کولای شي له نورو سره اړیکې تينگي کړي. 

هېڅوک په يوازي ځان نه شی کولی چې خپلې ارتياوي پوره کړي. نو خکه 
یو د بل مرستې او لاس نيوي ته اړتیا لري. په خبلو کې د مرستې او اریکو د 


تینگولو په ترخ کې کولای شي چې خپلې ارتياوي په آسانۍ سره پوره کړي. 
نن ورځ د ټکنالوژۍ په پرمختگ سره د خلکو ترمنځ اړیکې د ډله یزو ارتباطي 
وسایلو. لکه: موبایل. کمپیوټر. انټرنېټ او د داسې نورو له لارې ډېرې آساني 
شوې دي. ژبه. په بشري ټولنه کې د اړیکو نیولو يوه مهمه وسیله ده 

انسان د ژبې په واسطه کولای شي چې ډېر مشکل مفاهیم او احساسات نورو ته 
انتقال کړي. که چېرته انسان خبل مطلب نورو ته نه شوای وړاندې کولای.نو 
بشري پوهې به هېڅکله پرمختگ نه وای کړي. 

مور په داسې حال کې چې د خپلې کورنۍ غړي يو. د خبل کلي. ولسوالۍ. 
ښار او د هېواد له نورو وگرو سره هم اړېکې لرو. نو له دې امله. هرخومره چې 
له نورو سره زمور اړیکې ډېرې وي. په هماغه کچه د خپلې ټولنې ارتياوي په 
ښه ول سره پوره کولای شو. 


- له نورو سره اړیکې خه گټه بري؟ 
۲ انسان کولای شي چې په يوازي توگه خپلې ارتياوي پوره کړي؟ 
۳- د تولنیزو اریکو په ټینگښت کې ژبه خه رول لري؟ 


۹ 


د تولنیزو اریکو په پرمختگ کې د ژبې د رول په اره څوکرښې په خبلو کتابچو کې ولیکی. 


ال 


7 کت 


سولې ته د ټولنې اړتا 


پوښتنه 
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خه فکر کوئ. مور سولې ته ولې ارتبا لرو؟ 


سوله. روغې. آرامۍ او له جگړې څخه لرې ژوند ته وايي. 

ډېر کلونه کېږي چې جگړې او گډوډۍ زموږ خلکو او هېواد ته ډېر مالي او 
خاني زیانونه ارولي دي. ځکه خو مور له هر خه د مخه سولې ته ډېره ارتیا لرو. 
سوله د ژوند ارتیا گڼو او سولې ته د رسیدلو لپاره کوښښونه کوو. 

سوله او آرامي تولنه د پرمختگ او پوهې پر لوري بيايي. په ټولنه کې د سولې 
او امن په راوستلو سره د خلکو ترمنځ اړیکې ټینگېږي او د ماشومانو او تنکیو 


خوانانو لپاره د ښوونې او روزنې ښې زمینې برابریږي. د غير قانوني کارونو 
مخه نيول کېږي او خوانان کولای شي چې په ډاډه او آرام زره خپلې زده 


له دې کبله د هبواد د هر وگري اسلامي او انساني دنده ده. چې د سولی په 
ټینگښت کې زيار وباسي. 


۱ زمور خلک سولې ته ولې ارتیا لري؟ 
۲- په کومو شرایطو کې کولای شو چې په ښه توگه تعلیم او زده کره وکرو؟ 


۳- د ټولنې د پرمختگ لپاره کوم شي ته ارتیا ده 


د سولې د ښیگڼو په اره څو کرښې په خپلو کتابچ و کې ولیکئ. 


پوښتنه 


* 
0 


ستاسو په آند. انسان کوم حقونه لري؟ 

د قرآن کریم د لارښوونو او د بشر د حقونو له نويوالي اعلاميي سره سم» د انسان 
حقونه دا دي: 

د ژوند حق: د ژوند حق او ژوند الهي ورکره ده. بايد ټول انسانان د ځان او 
د نورو د ژوند ژغورنې او ساتنې لپاره هڅې وکړي. خکه چې دا زموږ د ټولو 
انساني دنده ده. لکه خنگه چې خپل ژوند راباندې گران دی. د نورو ژوند 
هم را باندي گران وي نو لازمه ده چې د بل چا ژوند ته زیان ونه رسوو. 

د زده کړې حق: هرخوک حق لري چې زده کره وكري. په ښوونځيو او 
پوهنتونونو کې خبلو زده کرو ته دوام ورکري. 

د مالکیت حق: هرخوک حق لري چې کور خمکه . موتر او داسې نور ولري. 
مور مسلمانان بايد د نورو ملکیت ته درناوی ولرو او د نورو په مال باندي زباتتی 
ونه کړو. 

د اوسبدلو او گرخبدو راگرخبدو حق: هرخوک کولای شي چې په خپل 
هبواد کې کور ولري او په آزادی سره وگرخی تاسو کولای شی چې په 
افغانستان کې هرحای ته چې وغواری ولار شئ» هرچبرته چې وغواری ژوند 
وکری او د نړۍ هرحای ته چې وغواری سفر وکری. 

د دندي او کار آزادي: هرخوک حق لري چې د ځان لباره له خبل توان او 
خوښې سره سم یوکسب او کار وتاکي. 

د سالم چایبریال د لرلو حق: هرخوک حق لري چې په يوه پاک او سمسور 


چاپېربال کې ژوند وکړي او حکومت بايد په دې اړه له خلکو سره مرسته 
وکړي. 

برابری: ټول انسانان په خپلوکې سره برابر او مساوي دي. هېڅوک حق نه لري 
چې د ژبې. مذهب. سیمې او نورو له کبله یو پر بل باندې ځان ښه وگني مور 
مسلمانان ه يوازي به خپلو کي مسلمانان و وو بلكي په خېلو کې برابرهم يو 
د ازادۍ حق: آزادي او شخصي مصوونیت د هرانسان حق دی باید چې 
هغه ته درناوي وکړو. هرهغه خه چې د خان لباره خوښوو. د نورو لپاره یې هم 
خوښ کرو او حق نه لرو چې د نورو آزادی ته زبان ورسوو. 

د بیان آزادي: هرانسان حق لري هرڅه چې غواړي په ژبه یې ووايي. خو 
چې د اسلام د دين د اصولو پرخلاف نه وي او يا د نورو په زیان نه وي ترڅو د 
نورو حقونه تر پښو لاندې نه کړي. د بېلگې په توگه:موږ حق نه لرو چې نورو ته 
بد ووایو. 


۱ د ژوند حق بیان کړئ؟ 
۲- د انسان دحقونو نومونه واخلئ ؟ 
۳ د زده کړې حق څه شی دی» بیان بې کړئ؟ 


دز کورنی. دنده 
زده کوونکي دې د مالکیت د حق په اره څو کرښې په خبلو کتابچو کې وليكي او سبا ته یې 
دې په تولگي کې ووايي. 
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دویم ونی 
ټولنیز خدمتونه 


د څپرکي موخې 
زده کوونکي به د دې څپرکي په پای کې لاندې موخوته ورسېږي. 
ه د ټولنیزو خدمتونو په مفهوم پوه شي 

ماود وور ار واي 

« د اوبو رسولو او د څښلو د پاکو اوبو وک 

٠‏ د عامې روغتیا په مفهوم او اهمیت پوه شي. 

ه دبزنناء مخابراتوپوستې. انترنبتِ او تولنیزو رسنیو د اهمیت په هکله توضیحات ورکرای شي. 
» د ښاروالۍ. پولیسو او د ترافیکو د پولیسو سره د مرستي روحیه پېدا کړي. 


پوښتنه 


+* 
0 


ستاسو په آند. خلک ولې تولنیزو خدمتونو ته ارتيا لري؟ 


پخو به د انسان ډېرې رتاو په کورنۍ او کلي کې پوره کېدلې. خو ورو ورو 
د ژوند د طریقو په بدلون سره د تولو ارتیاوو پوره کول د کورنۍ له توان خخه بهر 
شو. د دې ارتیاوو د پوره کولو دنده خانگرو ادارو ته چې د هغوی کار خلکو ته د 
تولنیزو خدمتونو وراندي کول دي. وسپارل شو. 

نن همدغه اداري کوښښ کوي چې د خلکو فردي او تولنيزي ارتياوي پوره 


کړي؛ د بېلگې په توگه: خلک د تعليمي اړتیاوو د پوره کولو لپاره ښوونځيو. 
پوهنتونو.د ژوند د چاپپربال سمسورتیا او پاکۍ لپاره ښاروالۍ. د تلو او راتلو د 
نقلبه وسایطو د نظم لپاره د ترافیکو پولیس. د اریکو تینگولو لپاره مخابراتو. د 
پولي خدمتونو لپاره بانک او د درملنې لپاره روغتيايي کلینیکونو او روغتونونو 
ته ارتياوي لري. 

د دولت په حوړښت کې وزارتونه او ادارې وي چې د هغوی دنده په يوه 
ځانگړې برخه کې خلکو ته د خدمتونو وړاندې کول دي؛ لکه: د پوهنې. 
عاميي روغتیا. مخابراتو. كرني. اقتصاد او داسې نور وزارتونه دي. 

هرخومره چې وزارتونه خلکو ته په خدمت کې بریالي وي. په هماغه اندازه 
هبواد پرمخ حي او په پای کې به سوکاله . او ډاډمنه تولنه ولرو. 


په ولو کې د تولنیزو خدمتونو په اره خبري وکړئ. 


يب وون 


-١‏ پخوا به خلکو خپلې ارتياوي څنگه پوره کولې؟ 
۳- د تولنیزو خدمتونو د څو بنستونو نومونه واخلئ؟ 


“| 
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ټولنیزو خدمتونو ته د خلکو د اړتیا په اړه په خپلو کتابچو کې څو کرښې ولیکی. 


4# 


ښوونه او روزنه 


سالمه ښوونه او روزنه د ټولنې بنسټېزه ارتیا ده. چې انسانان ورته د نېکمرغه ژوند 
د تېرولو لپاره ارتیا لري. دې موخې ته د رسیدلو لپاره: ورکتونونه. ښوونځي. 
پوهنتونونه او داسې نور ښوونیز بنسټونه او مرکزونه جور شوي دي. د پوهنې 
او لورو زده کرو وزارتونه د هبواد د ښوونيزو او روزنیزو بنسټونو په سرکې دي. 


د لورو زده کرو په وزارت پورې اره لري. ښوونه او روزنه د هر هبواد د پرمختگ 


او ترقۍ بنسټ دی. 


په ډلو کې د ښوونې او روزنې په اړه خبرې وکړئ. 


-١‏ د ښوونې او روزنې او د لورو زده کرو بنسټونه کوم دي؟ 
۲- ښوونځي. مدرسې او دارالمعلمینونه په کوم وزارت پورې اړه لري؟ 


داو 


په خپلو کتابچو کې د ښوونې او روزنې د اهمیت په اړه څو کرښې ولیکی. 


ر 
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پوښتنه 


ستاسو په آند. کوم شیان د ناروغۍ لامل کېږي؟ 


زموږ په دولتي تشکیلاتو کې د خلکو د روغتیا ساتنې لپاره. د عامې روغتیا وزارت 
په نامه بو وزارت شته. دا وزارت د هېواد د ټولو خلکو د روغتیا او درملنې مسؤولیت 
لري. د عامې روغتبا وزارت دندې په دوو اساسي برخو وېشل کېږي: د وقايي له 
ناروغیو څخه د مخنيوي برخه. دویم د ناروغیو د درملنې برخه. د عامې روغتیا 
وزارت له وقابې او ناروغبو څخه د مخنيوي برخه د پوليو چیچک. شري. 
تیتانوس او داسې نور واکسینونه ماشومانو ته لگوي چې ماشومان د اروغیو پر 


وراندي وقایه شي؛ ځکه چې وقایه د درملنی په نست آسانه او ارزانه ده. 


د هبواد په ټولو ولایتونو او ولسوالیو کې د روغتونو او کلینیکونو جوړول د 
عامې روغتیا د وزارت له دندو خخه دي.نن ورځ د دولتي روغتونونو ترخنگ 
په هېواد کې زیات شخصي روغتونونه او کلینیکونه شته چې د خلکو روغتيايي 
خدمت کوي. 

د هېواد د ټولو خلکو دنده ده چې د خبل ژوند د چاپبریال پاکوالي او ساتنې 
ته پام وکړي. په ناپاکه چاپپربال کې مچان. ماشي او میکروبونه وده او نمو 
کوي. چې د دول دول اروغیو د پيدایښت او انتقال لامل کېږي. له دې امله 
مور ټول بايد خپلې جامې. کور کوڅه . ښوونځی او د خپل ژوند چاپپربال پاک 
وساتو؛ کثافات په يوه معلوم حای کې راټول کرو چې په بېلابېلو ناروغیو اخته 
نه شو. 


په ډلو کې د عامي روغتیا د دندو په اړه خبرې وکړئ. 


۱- د ناروغیو په وراندي خپل ځانونه خنگه وقایه کولی شو؟ 
۲- ماشومانو ته واکسین ولې کېږي؟ 
۳- مور او تاسو د خپل کور. کوځې او نار په پاکوالي کې څه دنده لرو؟ 


خپله روغتیا څنگه ساتلی شئ؟ په دې اړه یو مطلب ولیکی او سبا ته بې په ټولگي کې خپلو 
تولگیوالو ته ولولیی. 


چ 


پويشه 

ستاسې په آند. اوبه ولې تصفیه کوو؟ 

اوبه رسول يوه شبکه او دستگاه ده 
چې د چیلو. سیندونو او د ځمکې 
لاندې اوبه د ځانگړو ماشینونو په 
واسطه په يوه حای کې زېرمه کوي. 
د پاکوالي او صحي کولو څخه وروسته 
يې د پایپونو او نلونو په واسطه د 
سیمې خلکو ته توزبع کوي. زمور د 
ارتیا ور ټولې اوبه له باران یا له واورو 
څخه پوره کېږي چې يوه برخه یې د ځمکې لاندې زېرمه کېږي او نورې بې په 
سمندرونو کې تويري. په هغو سیمو کې چې د اوبو رسولو سیستم نه شته. خلک 
د خاگانو. نهرونو او یا د سیندونو له اوبو څخه گټه اخلي. 

له دې مخکې چې د سیند یا ځا گانو اوبه د پایپونو یا نلونو په واسطه د کورونو منځ 
ته ولیږل شي. بايد پاکې شي. دا کار د اوبو په تصفیه خانه کې ترسره کېږي. 

اوبه له تصفیې او پاکولو وروسته د پمپ په واسطه د اوبو رذخيري ته لېږل کېږي. 
هغه زیرمه تون رذخیره» چې د يوي ناحيي اوبه پوره کوي بايد د بوي غونډۍ 
یا په اوچت حای باندې جوره شي چې د زېرمې اوچت والی پر اوبو دايمي 
فشار وارد کړي او هغه د پایپ په واسطه د کور د اوبو نل ته ورسوي. 

د کورونو او کارخانو کارول شوې اوبه په معمولي دول د صفايي لپاره. د ناپاکو 


J 
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اوبو د تصفيې خونو رتصفیه خانو ته لېږل کېږي. وروسته بيا د پمپ په واسطه 
له ښار څخه بهر ته توېږي. په افغانستان کې د غيرمعياري سیپتیک خاگانو کیندل 
له يوي ورځې خخه بلې ته د پاکو اوبو د کثیفولو او د څښلو د صحي اوبو د 
کمښت لامل گرځي. زموږ په هبواد کې د پاکو اوبو لاس ته راورل لویه ستونزه 
ده چې دغه ستونزې د ماشومانو د مړینې د زياتوالي او د هغې سیمې د خلکو 
د دول دول ناروغیو لامل گرځي. 

د پاکو اوبو په برابرولو او د چتلو اوبو د ایستلو دکانالونو په جورولو سره چې د 
خلکو له ارینو ارتیاوو خخه گنل کېږي. د یو پاک چاپبربال خخه برخمن کبرو 
او د دول دول ناروغیو مخه هم نيول کېږي. مور ته په کار دي چې له ارتیا خخه 
پرته اوبه له چټلۍ خخه وساتو او بې خایه یې ونه لگوو. 

روښانه ده چې د څڼښلو پاکو اوبو ته دخلکو لاس رسی يوي سالمي او روغي 
ټولنې ته زمینه برابروي. 


په دلو کې د څښلو اوبو ته د ارتیا په اره خبري وکړئ. 


۱ اوبه رسول خه ته وايي؟ 
۲- که د څښلو صحي اوبه نه وي څه راپېښېږي؟ 
۳- د چټلو اوبو «فاضلاب د کانالونو نشتوالی خه زیان لري؟ 


د څښلو د صحي اوبو د گټو په اړه څو کرښې په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


7 ج ڪڪ 


و || مهس 
برېښنا هم د الله ل د لویو نعمتونو څخه ده. برېښنا د اوبو. گاز. نفت. باد او د 
هستوي انرژۍ څخه تولیدېږي. 

د برېښنا قوه د سیم یا کببل په واسطه نورو حایونو ته انتقالېږي. د برېښنا قوه د 
برېښنا د مح رکه قوې په واسطه په فلزي هادي مزو کې حرکت کوي. په مزيوكي 
د برېښنا جریان ته برېښنا وبل کېږي. 

برېښنا ډېرې گټې لري. يوه گټه یې د رڼا د انرژۍ تولید او روښنايي ده. نن خلک 
په ورځني ژوند کې له برېښنا څخه زياتي گټې اخلي؛ د بېلگې په توگه: د کور 
په وسایلو کې. لکه: بخچال. کولر. رادیو تلویزیون او داسې نورو کې د برېښنا 
له انرژۍ څخه کار اخېستل کېږي. همدارنگه. برېښنا په صنعت. سوداگرۍ. 
طبابت او داسې نورو کې هم ډېر اهمیت لري. 

د برېښنا انرژي د خلکو لپاره د کارونو د آسانتیا او سهولت لامل کېږي. د برېښنایې 
وسایلو ډولونه. لکه: جارو. دجامو مینخلو ماشین. د برېښنا منقل او برېښنايي داش 
د کورنیو کارونه آسانه کړي دي. نن د برېښنا انرژي په ژوند کې دومره رول او 
اهمیت لري چې پرته له هغې څخه ژوند کول ډېر ستونزمن دي. که احتیاط 
ند 


زب 


ورسره ونه شي. برېښنا لوی خطرونه رامنخته کوي. نو د برېښنا له انرژۍ خخه 
سمه گټه اخېستنه او د لاندې محافظتي ټکو رعایت کول به هېڅکله نه هیروئ: 
۰ د لینونو د لوخبدلو په صورت کې دواره لینونه یو له بل سره لگېږي چې د لویو 
اورونو د لگېدلو لامل کېږي. 

"کله چې د برېښنا د لین په لوخو خایونو انسان ولگېږي. برېښنا یې نيسي. هرکله چې 
یو خوک برېښنا نیولی وي. د هغه د خلاصون لپاره بايد د برېښنا جریان پرې کړو. له 
دې پرته له دغه سري سره تماس زموږ په بدن کې د برېښنا د سرایت لامل کېږي. 

٠‏ هېڅکله د برېښنا په صندوق «جاین بکس او لوخو شویو او پرې شوو مزیو لاس 


مه وهۍ. 
هغو اوبو. نمجنې ځمکې او ونو ته چې د برېښنا له مزیو سره تماس ولري. مه 
نږدې کېږئ. 


*د اوراخېستنې په وخت کې بايد د برېښنا جریان قطع کړئ. 
مور بايد د برېښنا له زیات لگښت خخه ځانونه وساتو چې زموږ د نوروهېوادوالو کورونه 
هم روښانه شي. 


١‏ برېښنا څه گټې لري؟ 
۲ په سیم کې د برېښنا جربان ته څه شی وايي؟ 
۳- برېښنا د څه شي په واسطه نورو حایونو ته لیردول کېږي؟ 


ninan 


تۍ دنده 


په کورکې له کوب برښتناني وسایلو خخه کار اخلئ؟ په دې مس يم 


_ 


پوښتنه 


٧ 


ستاسو په آند.له خپلو دوستانو سره په دننه او بهرکې اړېکه څنگه نیولی شو؟ 


مخابرات د انسانانو ترمنځ د اریکو نیولو او نږدې کبدلو وسیله ده. له مخابراتي 
وسایلو خخه په استفادې سره کولی شو په لر وخت کې د نړۍ له پېښو خخه معلومات 
ترلاسه کړو. 

پخوا چې تلیفون. مخابرې او نورنقلیه وسایل نه وو. خلک به له بوه ځای خخه 
بل ځای ته پلي تلل. لیک او خبر رسولو به له يوه خای څخه بل ځا ته دپروخت 
نیوه. زمور په هبواد کې تلگراف لومړنۍ مخابراتي وسیله وه چې وکارول شوه. 

د عصري مخابراتي وسایلو لکه: ټلیفون. تلگراف. فکس او موبایل په منځ ته 
راتلو سره نن د خوثانیو په موده کې په ټوله نړۍ کې د دوستانو له احوال څخه 


زنب 


خبرېدلی شو. 

د فکس ماشین د مهمو او ارینو اسنادو په انتقال کې ډېرې اسانتياوي را منځته کړې 
دي. 

کمپیوتر یو مبرن ماشین دی چې د بشر زياتي ارتياوي پوره کولی شي. کمپیوتر 
هرچول معلومات په خبله حافظه کې ساني چې د اړتیا په وخت کې تري 
کاراخیستل كبري. 


په دلو کې زمور په هبواد کې د مخابراتي وسایلو په اره خبري وکری. 


۱- د مخابراتي وسایلو د ډولونو نومونه واخلی؟ 
۳ له کمپیوتر خخه د خه لباره کار اخیستل کېږي؟ 


۳- له فکس خخه خه کار اخیستل کېږي؟ 


7 ا 


مخابراتي عصري وسایلو کومې اسانتياوي را منځ ته کړې دي؟ په دې اړه څو کرښې په خپلو 
کتابچو کې ولیکی. 


تت په 8 
2 شک کت 


٤۵٤ AINA NiSlAN نن‎ 


ډاگرېسته هغه مؤسسه ده چې د خلکو لخوا د خینو ارتباطي ارتیاوو د پوره 
کولو لپاره منځ ته راغلې ده. د پست له لارې کولی شو لیک. د مبارکۍ کارتونه. 
کتاب» ورځپاڼې او داسې نور شیان نورو خلکو ته د هېواد په دننه او بهرکې 
واستوو. 

د دې لپاره چې زموږ لیک زموږ مطلوب شخص ته په خپل وخت ورسېږي. بايد 
د هغه له پاسه پستي ټکت ولگوو. د لېږدونکي او اخېستونکي آدرس د پاکټ 
پرشا باندې ولیکو او د ډاگ مسؤول ته یې وسپارو. په لیک باندې د پستي ټکټ 
لگول دا معنا لري چې مطلوب شخص او ځای ته د لیک د انتقال او رسولو 
کرایه مو تحویل کړې ده. 


۷ 


هېڅکله د لیک د پاکټ په منځ کې پیسې وانه چوۍ او د پیسو د لېږلو لپاره د 
پست مالي اداري يا بانک ته ورشئ. که چېرته خلاث له نورو خلکو سره د خپلو 
اریکو تینگولو لپاره له ډاگ څخه کار واخلي. ډېرې ستونزي به یې په آسانۍ 


سره حل شي. 


په ډلو کې د ډاگ د خدمتونو په اړه خبرې وکړئ. 


۱- که غواړئ چې کوم ملگري ته مو چې په بل ښارکې ژوند کوي لیک واستوئٌ» له کومې 
وسیلی څخه کار اخلین ؟ 
۲ که وغواړئ چې لیک د ډاگ له لاري واستوئ» دا کار خنگه ترسره کوئ؟ 


۳- پستي ټکټ خه شی دی؟ 


د ډاگ د خدمتونو په اره خو کرښې په خبلو کتابچو کې ولیکی. 


یت څپ 8 
2 "هه 


پوښتنه 


٧ 


ستاسو په آند. تولنيزي رسنۍ څه اهمیت لري؟ 


هغه وسایل چې دنده يې خلکو ته د معلوماتو او خبرونو رسول وي. رسنۍ 
بلل کېږي. 
تولنيزي رسنۍ د عامه افکارو په روښانولو کې ډېر اهمیت لري. دا وسایل زیات 


ډولونه لري. لکه: ورځپاڼه . مجله. ټلویزیون.راډيو. کمپیوټر. انټرنېټ او داسې 


نور. ټولنیزې رسنۍ مور له هر دول پېښو خخه خبروي. د هوا حالات مور ته 
راښيي. د نړۍ له علمي او ټکنالوژيکي پرمختگونو څخه مو خبروي. سياسي. 
اقتصادي. فرهنگي او ورزشي معلومات او خبرونه خلکو ته وړاندې کوي. 


رسنۍ دنده لري چې پر خبر رسولو سربېره له ښوونیز. علمي. تفريحي. د خوسیو 


پروگرامونه او د طبيعي او غير طبيعي پېښو په اړه خبرونه هم برابرکړي چې په دې 
توگه رسنۍ د عمومي ښوونو وسیلې هم دي. 

بايد تل کوښښ وکړو چې له رسنیو څخه معقوله گټه واخلو او له هغو مطالبو. 
تصویرونو او فلمونو خخه چې زمور د اسلامي. اخلاقي. کلتوري او فرهنگي 


ارزښتونو خخه لبري دي حانونه وساتو. 


په ډلو کې له رسنیو خخه د معقولې گټې اخبستني په اره خبري وکړئ. 


-١‏ د تولنیزو رسنیو د وسایلو نومونه واخلی. 
۲- رسنۍ له کومو پېښو خخه مور خبروي؟ 
۳- له رسنیو خخه بايد په خه دول کار واخلو؟ 


د رسنیو د اهمیت په اره څو کرښې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. 


کل 


2 "هه 


پوښتنه 


ستاسو په آند. له انټرنېټ خخه خه دول گنه اخم خبستلای شو؟ 


انټرنېټ د اړېکو نیولو يوه وسیله ده چې د نړۍ کمپیوترونه یو له بل سره نښلوي. 
د کمپیوتر په واسطه هرڅوک کولای شي چې په نړۍ کې له نورو کمپیوترونو 
سره اړیکې ونيسي او په هغې کې له موجودو معلوماتو خخه گټه واخلي. 

نن د انټرنېټ کارول عام شوي دي. د انټرنېټ له لارې کولای شو چې د 
علمي. فني» اقتصادي. سوداگریزو. فرهنگي او د وروستیو تولنیزو اطلاعاتو او 
معلوماتو خخه خبرشو. د خپلې خوښې مجله او ورځپاڼه په کې ولولو. 

د ایمیل له لاري هرچاته چې وغوارو لیک استولای شو او خواب بې ترلاسه 


کولای شو. په انټرنېټ کې ډېر کتابتونونه شته چې له هغو خخه کولای شو د 


ه٣‎ 


انټرنېټ د معلوماتو د تنادلی او د علميي استفادي لویه وسیله ده. له انټرنېټ 
څخه مثبته گټه اخېستل د هېوادونو په پرمختگ او د ماشومانو او ځوانانو د 


استعدادونو په ودې او غوریدو کې گټور او اغېزناک دي. 


په ډله پیز دول د انټرنېټ د گټو په اړه خبرې وکړئ. 


۱- انټرنېټ څه شی دی؟ 
۲- له انټرنېټ خخه کوم دول معلومات لاس ته راوړلی شو؟ 


۳- انټرنېټ کومې اسانتياوي منخته راوري دي؟ 


د انټرنېټ د اسانتیاوو په اړه چې د خبرونو او معلوماتو په برخه کې یې منځته راوري دي. په 
خپلو کتابچو کې څو کرښې ولیکی. 


_ 


2 "هه 


2 


ستاسو په آند. مالونه د څه شي په واسطه له يوه خایه بل خای ته لبردول کېږي؟ 


ترانسپورټ له یو حخای خخه بل خای ته د مسافرو او مالونو لبردولو ته وايي 
چې د موتر. ریل. الوتکی. بېړۍ او د پایپلاین(۳:00[106) په واسطه ترسره 
کېږي. اوس مهال په افغانستان کې ترانسپورټي خدمتونه د ځمکې او هوا له 
لارې ترسره کېږي. 

ځمکنی ترانسپورټ د مسافرو او مالونو د لېږد په برخه کې خدمت کوي چې شخصي. 
ټکسي موټرې. ښاري بسونه. د هبواد د ښارونو او کلیو ترمنځ تگ راتگ کوي. 
اورگاډی «ریل): اورگادی په ځمکني ترانسپورټ کې د مسافرینو او مالونو 
د لېږدولو ډېره گرندی او ارزانه وسیله ده. اورگاډی د نړۍ په پر مختللو 
هېوادونو کې د ځمکې پر سر او د ځمکې لاندې تونلونو کې چې د میترو په 
نامه يادپري هم فعالیت کوي. 

د هبواد د هوايي ترانسپورتِ په برخه کې اوس خلور کمپنی: ردآریانا افغان 


نه 


سي ټس 


هوايي شرکت. کام اير صافي او پامير د مسافرو مالونو او د پست په رسولو 
کې بوختې دي. هوايي ترانسپورټ ډېر گړندی. سوکال او ډېر لگښت لرونکې 
ترانسپورټي وسیله ده چې زباتره د مسافرو. مېوه جاتو او د هغو مالونو په لیږدولو 
کې چې وزن يې لږ وي او ارزښت یې زیات وي کارول کېږي. 

زموږ په هېواد کې د کابل نړیوال هوايي ډگر چې اوس د حامد کرزي په نامه 
يابري. د کندهار نړیوال هوايي ډگر. هرات. مزار. ننگرهار او څو نور هواييي 
دگرونه د داخلي او بهرنبو سفرونو لپاره کارول کپري. 

زمور هبواد له هرې خوا په وچې پوري نښتی دی. ځکه خو سمندري فعالیتونه 
په کې نه شي کبدای. خو يوازي د هبواد له خینو سیندونو خخه په سیمه ییزه 


کچه د کوچنیو ببریو په چلولو کې کار اخلي. 


په وله پیز دول د ځمکني او هوايي ترانسپورتِ د گټو په اره خبري وکړئ. 


۱- زمور په هبوادکي خو ډوله ترانسپورتونه دي؟ نومونه یې واخلیی. 
۲- له هوايي ترانسپورټ خخه زباتره د کومو مالونو په لېږدولو کې کار اخبستل کېږي؟ 
۳- زمور په هبواد کې سمندري ټرانسپورټ ولې نشته؟ 


|“ 
ي 


د ترانسپورټ د گټو په اړه په خپلو کتابچو کې څو کرښې ولیکئ. 


ار 


<< 


پوښتنه 


خه فکر کوئ. مور د خپل ښار په پاكوالي او سمسورتیا کې څه مسوولیت لرو؟ 
1 


ښاروالي د دولت يوه مهمه اداره ده چي په مرکز. ولایتونو او ولسوالیو کې فعالیت 

کوي. ښاروالۍ دول دول دندي لري چې مهمي يې دا دي: 

- په سارون و کې د واتونو پخول او د تم حایونو جورول. 

- د پا رکونو او تفريحي حایونو جورول. 

- د ما رکېټونو او راکړې و رکړې د چارو تنظیمول. 

- د ښار د سمسورتیا لباره په غونډی و کې د بوټو او نیالگی وکبنول. 

- د ښار د سرکونو او کوخو پاکول. 

- له بار ورونکو لاريو. کورونو. د وکانونو او ښاربانوڅخه د صفايي محصول اخبستل. 
همدارنگه. په ولایتونو او ولسوالیو کې په ښاروالۍ پورې تړلې ټولې چارې د 


ښاروالۍ لخوا پرمخ ځي. خو په لویو ښارونو کې د ځای د پراخوالي له امله. هره 
ښاروالي په ناحيو وبشل شوي ده چې هره ناحیه د خپلې سیمي اړوندې چارې 
سرنه رسوي: 

که څه هم په ښارونو کې د سمسورتیا او پاکوالي دنده د ښاروالۍ ده.خو بيا هم 
خلک بايد د ښارونو په سمسورتیاء د سرکونو او کوخو په پاکوالي او د ماليي او 
صفايي په ورکره کې له ښاروالۍ سره مرسته وکړي. زموږ دنده ده چې د خپلو 
کورونو کثافات او اضافه توکي په هغو کثافت دانیو کې چې د ښاروالۍ لخوا په 
ټاکلو ځایونو کې اېښودل شوي دي. واچوو. په پارکونو کې د تفریح په وخت 
جمنونه په پښو سره چیت او خراب نه کړو. همدارنگه. د ونو او گلانو ښاخونه مات 
نه کړو. بلکې هغه وساتو او د خپل ښار په سمسورتیا کې نورهم زيار وباسو. 


په څو ډلو ووبشل شئ او د ښاروالۍ د دندو په اړه له یو بل سره خبرې وکړئ. 


-١‏ د ښاروالۍ مهمې دندي کومې دي؟ 
۲- ښاري کثافت دانۍ د څه شي لپاره دي؟ 
۳ د خپل کور خځلې چېرته بايد واچوو؟ 


۹ 


لا کورنۍ دنده 
د ښار په سمسورتیا او پاكواليي کې د ښاروالۍ د دندو او خلکو د مسؤولیت په اره خو کرښې 
په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


پوښتنه 


ستاسو په آند. پولیس کومې دندې لري؟ 


پولیس دنده لري چې په هېواد کې نظم او امن تینگ کړي. چې خلک د سولې 
او آرامی په فضا کې خپل ژوند وکړي. 

څنگه چې پوهپرو. خلک له هرخه زیات نظم او امن ته ارتیا لري. د پولیسو 
دنده دا ده چې کوم کسان قوا نینو او مقرراتو ته درناوی نه کوي» د خلکو نظم 
او امن گډوډوي او د تولنیزو اخلاقو پر خلاف کارونه. لکه: غلاء بډې اخېستل. 
اختلاس» د ځمکو غصب. قاچاق او داسې نور ترسره کوي. وبی نيسي او د 


قانون منگولو ته یې وسپاري. 
پولیس د خلکو د سوکالۍ او امن په خاطر ډېرې نوري دندې هم لري چې 
ځینې یې دا دي: 


۳۲ 


- د خلکو د ځان او مال ساتنه. 
- د دولتي ادارو او عامه تأسیساتو ساتنه. 


- د بهرنیو مؤسسو او سفارتونو ساتنه. 

- د مواصلاتي لارو ساتنه. 

مور بايد د سولې او امنیت د ټینگښت او د غوره ژوندانه لپاره هر وخت او په هر 
حای له پولیسو سره مرسته وکرو او د خپل ځان. کورنی. او هېواد پر وړاندې 
خپل مسوولیت ترسره کرو. همدارنگه. د هغوی د اروندو ادارو د تیلفون شمېرې 
ولرو چې د ارتیا په وخت کې ورته زنگ ووهو. 


په پنخه کسیزو دلو کې لاندي پوښتنو ته ځوابونه ورکړئ. 
لومړۍ ډله: پولیس څه دنده لري؟ 
دویمه ډله: پولیس کوم دول خلک خاري او نيسي یې؟ 


۱- پولیس د کومو جرمونو مخه نيسي؟ 
۲- د پولیسو دندي بیان کړئ؟ 


۳- خلک د پولیسو په وراندي کوم مسوولیتونه لري؟ 


٣ 


که تاسو پولیس پاست. کوم کارونه به کوئ؟ په دې اړه یو مطلب په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


پوښتنه 


Ki 


ستاسو په آند. ترافیک پولیس څه دنده لري؟ 


ترافیک پولیس د خلکو د خدمت او په تولنه کې د نظم د راوستلو لپاره منخته 
راغلي دي. 

د ترافیکو اداره د پلیو لاروبانو او نقلیه وسایلو د تلو راتلو د خارنی مسوولیت 
پر غاره لري او په ښارونو کې د نظم د راوستلو لباره بېلابېلې دندي ترسره 
کوي. لکه: 

په خلور لارو کې د ترافيكي خراغونو روښانه کول چې موتر په وارسره تبر شي. 
- چلوونكي چې د ترافيكي مقرراتو خخه سرغروی. جریمه کوي یې او ترافيكي 


پېښو ته حانونه رسوي. خلک هم دنده لري چې د ترافیک پولیسو سره مرسته 


وکړي. همدارنگه. له ترافيكي مقرراتو سره بلدشي او هغو ته درناوی وکړي. 
ترافیکي څراغونو او د پلیو تلونکو اړوندو مقرراتو او نښو ته پام وکړي او له امنيتي 
کمربندونو څخه کار واخلي. څرنگه چې په کلبو کې لږ خلک اوسيري. قلیه 
ماشيني وسایل ستونزې نه پید! کوي. په ښارونو کې د نقلیه وسایطو زیاتوالی او 
د هغوی تلل راتلل د خلکو لپاره ستونزې پیدا کوي. 

که ترافيكي مقررات او لارښوونې مراعات نه شي. ډېر خطرونه او ستونزې 


۱- د ترافیک پولیسو درې ډوله دندې چې سرته یې رسوي. بیان کړئ. 
۲- د ترافیک پولیسو اداره د څه لپاره رامنخته شوې ده؟ 


۳- د ترافیک پولیسو په وراندي زموږ څه دنده ده؟ 


د ترافیک پولیسو اداري ته د ارتیا په اره څوکرښې په خبلو کتابچو کې ولیکی. 


کل 


و هی ترک دپای کی لادی ر ر 


» صنعتي او طبي نباتات و پېژني. 
٠‏ غلې او پلي لرونکي نباتات سره بېل کړای شي. 
٠‏ د مېوو او سبو په گټو پوه او ورسره مینه پیدا کړي. 
۰ د کرنې او کرنیزو تولیداتو د زياتوالي سره مینه پیدا کړي. 


افغانستان یو کرنیز هبواد دی اکثره خلک يې له پخوا زمانو خخه تر اوسه پوري 
په کښت او کرنه بوخت دي. د هبواد کابو 2 برخه کرنیزو ځمکو نيولي ده. خو 
د كيمياوي سرو او مرضونو ضد درملونو لږ کارول. د کرنې زور سیستم کارول. 
د اوبو د بندونو د نشتواليي او د اصلاح شوو زراعتي تخمونو د لرو کارولو له امله 
حاصلات لر دي. 

د پورتنیو لاملونو د ليري کولو او د شارو ځمکو د کرنې لپاره د اوبو د بندونو 
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کې 


او ویالو جورول. دکرنیز و ماشین آلاتو او له هغو اصلاح شوو تخمونو خخه گنه 
اخبستل چې زمور د هبواد له اقلم سره برابر وي. د حبواني او کيمياوي سرو 
کارول. د بزگرانو د اتحادیو جورول. له نباتي ناروغیو سره مجادله . او د هبواد 
په کرنیزو چارو کې د دولت په ملاتر سره به مور د ښې کرنې څښتنان شو. 


په ډلو کې د لاندې چوکاټ تش حایونه په خپلو کتابچو کې په ځېر سره ډک کړئ. 


څرنگه کولای شو چې كرنيزي چارې جوړې او حاصلات 
زیا ت کرو؟ 


-١‏ کوم کارونه دکرنې د ښه والي سبب کېږي؟ 


۲- کوم شیان. زموږ په هبواد کې دکرنې د حاصلاتو د لږوالي سبب کېږي؟ 
۳- د اوبو د بندونو جورول په کرنه کې خه گنه لري؟ 


|“ 
تپ 


الځ کورنۍ دنده 


ستاسو په سیمه کې کومې غلې کرل کېږي؟ د هغو نومونه په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


_ 


کت 


حبنی يی دلته یادوو. 


الف غلیی 
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غیم: غنم زمور د هبواد د خلکو اساسي خواره جوروي او په دوه دول کرل 


کېږي. يو یې اوبييز او بل یې للمي غنم دي. 

غنم: په عام دول دکال پر دوو و ختونو کې کرل کېږي» يويي د مني غنم او بل 
يې پسرلني غنم چې دسیندونو. کاریزونو او چینوپه او بو خرو بېږي او له وښو خخه 
یې د خاروبود خورولباره گنه اخیستل کېږي. 

-للمي غنم: للمي غنم د پسرلي په موسم کې د غرونو په لمنو. غونبیو او 
دښتوکې کرل کېږي. 

جوار: جوار زمور په هبواد کې له غنمو څخه وروسته په دویمه درجه کرل او 
مصرفيري. چې له دانو خخه بې د انسانانو د خوړو. غورو او له پاڼو او ټانڼو خخه 
یې د خارویو د خورو لپاره گټه اخېستل کېږي. 


ه٣‎ 


شولې «وریجې): د خلکو د خورو مهمه برخه ده او زموږ په هېواد کې دوه ډوله 
وریجې کارول کېږي. یو دول یې نرۍ وربجي او بل يې غټې وربجي دي. 
وربشي: په افغانستان کې دول دول وربشې د انسانانو او خارویو د خورولو لپاره 
کرل کېږي. 

بب پلي لرونکي نباتات 

له لوبیا. نخود. مۍ. نسک. باقلي. مشنگ. کلول . شاخل او داسې نور پلي لرونکي 
نباتات دي چې زمور د هبواد په ببلا ببلو سیم و کې کرل کېږي. 

لوبیا. سویا. نخود. نسک. می.. باقلي او مشنگ بې دبر پروتین لري او زمور خلک 
له هغه خخه د خورو په توگه کار اخلي. کلول او شاخل په عمومي دول خارویو ته 
ورکول كبري. 


په ډلو کې له حبوباتو خخه د گټې اخيستني په اره خبري وکړئ. 


۱- د غلو د ډولونو نومونه واخلی. 
۲- د پلي لرونکو نباتاتو د دولونو نومونه واخلی. 
۳- ستاسو په سیمه کې غنم په کوم موسم کې کرل کېږي؟ 


هغه حبوبات چې ستاسو په سیمه کې کرل کېږي. په خبلو کتابچو کې یې نومونه ولیک 


_ 


پوښتنه 


٧ 


ستاسو په آند کومو نباتاتو ته صنعتي نباتات وايي؟ 


زمور په هبواد کې پر غلو سربېره.صنعتي بوټي. لکه: پومبه. چغندر. گني او 
داسې نور هم کرل کېږي چې په صنایعو کې د اومو توکو په توگه مصرفېږي. 
پومبه: پومبه له ډېر پخوا زمانو خخه زموږ په هبواد کې کرل کېږي او د جامو 
لپاره ورخخه گټه اخیستل کېږي. د پومبي کښت گرمې هوا او ډېرو او بو ته 
ارتیا لري. زموږ په هېواد کې پومبه دکندز. بغلان. تخار او بلخ په ولایتونو کې 
ډېره او د کاییسا او ننگرهار ولایتونو کې په لږه اندازه چې د سیمي د خلکو 
ارتباوي پوره کوي کرل کېږي. 

حعندر: حغندر هم د افغانستان له بخوانیو نباتاتو څخه د چې د پومبې په 
خبر تودي هوا ته ارتیا لري. تر هغه مهال چې د بغلان د قندو فابربکه جوره 
شوې نه وه. جغندر زمور په هبواد کې په لږه اندازه کرل کېدل. خو د بغلان 
د قندو فابریکې د کار په پیلدو سره د قند لرونکو چغندرو کښت د کندز او بغلان 


په فیا 
0 0 


په ولایتونو کې زیات شو. 


گني: دگنیو اصلي تاتوبی هندوستان دی. گني قندي مواد لري چې بوره ورڅخه 
جوړېږي اوپه هغه ځمکه کې چې توده او نمجنه هوا او ډېرې اوبه ولري ښه حاصل 
ورکوي. دگنیو د کرلو لپاره هغه سیمې چې تود او نمجن اقلیم لري لکه ننگرهار. 
کونړ. بغلان ولایتونه مناسب دي. 

دافغانستان طبي نباتات: زمور گران هېواد افغانستان چې په معتدله سیمه کې 
پروت دی. زبات طبي بوټي یې په ببلاببلو سیمو کې راشنه کېږي چې خه نا څه 
بې د هېواد په د ننه کې د خلکو له خوا په دودیز طبابت کې کارول کېږي.لکه: 
سپیرکی.. بادیان. زرشک. د بابوني گل. زوف. سپیغول او داسې نور او د دې 
طبي بوټو یو خه برخه.لکه: خوږه وله. زعفران. زیره او نور له هبواد خخه بهر ته 
صادریږي. تېل لرونکي نباتات. لکه: کونځلې. شرشم. زغر او نور هم زمور په هېواد 
کې کرل کېږي. 


په ډلوکې د لوست په مهمو ټکو باندې بحث وکړئ. 


۳۰ 


۱- پومبه د هبواد په کومو ولایتونو کې دبره کرل کېږي؟ 
۲- د جغندرو او گنيو د کښت سیمي معرفي کړئ؟ 
۳ د هبواد کوم طبي بوتي بهر ته صادربري؟ 


د صنعتي نباتاتو د گتو په اره خو کرښې په خبلو کتابچو کې ولیکی. 


کل 


<< 


پوښتنه 


Ki 


ستاسو په فکر. مېوې د انسان بدن ته څه گټې لري؟ 


زموږ د هېواد هوا باغدارۍ ته برابره ده. زمور زباتره خلک په باغدارۍ بوخت 
دي. مېوې د وبتامینونو او منرالونو سرچینه ده او په هېواد کې د کرنیزو مهمو 
تولیداتو له جملې څخه شمېرل کېږي. د افغانستان مشهورې مېوې انگور. مني . 
ناک. انار. آلو. آلوبالو. شفتالو. آلوبخارا. گیلاس. توت. شاه توت. بادام پسته. 
جلغوزي. انخر. زیتون. زردآلو بهي. سنځلې. عناب. ختکي. هندوانی. 
نارنج. لیمو. مالټې. سنتري. کینو او داسې نوري دي. 

هرکال يوه زباته اندازه وچې او تازه مبوي چې د جنس. خوند او ولونو له 
اړخه نړۍ کې بې ساري دي بهرته صادريري. 


د نیالگبو کبنول. د مېوه لرونکو ونو او باغونو ښه مراقبت او ساتنه د بڼوالۍ د 


سو ټس 


تولیداتو د ودې او د ژوندانه د ښه ښیرازه چایبریال او د پاکی هوا د منح ته 


راتگ سبب کېږي. 


په ډلوکې دهغو مېوو د ډولونو په اړه چې زمور په هېواد کې پیدا کېږي. بحث وکړئ. 


-١‏ کومې مېوې له هبواد څخه بهرته صادریږي؟ 


۲- مېوې د کومو شیانو سرچینه ده؟ 


۳- د باغونو ښه ساتل خه گټه لري؟ 


ستاسو په سیمه کې چې د مبو و کوم دولونه شته. په خپلو کتابچو کې يې نومونه ولیکی. 


a 
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پوښتنه 


فکر وکړئ. ستاسو په سیمه کې کوم دول سابه کرل کېږي؟ 


د افغانستان هوا د سبو کرلو لپاره مناسبه ده. سابه د مېوو په څېر د وبیامینونو 
او منرالونو سرچینه ده چې کچالو. توربانجان. رومیان. گازري. ټپېر. ملۍ. 
پیاز: هوگه. لبلبو. کدو بادرنگ. ترايي. کرم. گلپي. بینبی. کاهو. مرچک او 
داسې نور پکې شامل دي. په افغانستان کې کرل کېږي او زمور خلک په ورحنیو 
خورو کې ور خخه گټه اخلي. د بادوني ور ده چې د شفتل او رشقي کرل 
هم زمور په هبواد کې دود دي او په عمومي دول د خارویو د خوراک لباره 
هم تازه او هم وچ «دبېدې په شکل, کارول كبري. شفتل او رشقه له هوا خخه 


رب 


نایتروجن اخلي. د ریښو په واسطه یې ځمکې ته ورکوي چې په دې ترتیب سره 
ځمکې ته قوت ورکوي او د راتلونکي کال لباره یې کرلو ته چمتو کوي. 


مور او تاسو بايد هره ورځ له خامو او پخو سبو خخه ډېره گنه واخلو؛ ځکه چې 


سابه د ویتامینونو او منرالونو سرچینه ده او زموږ د بدن د روغتیا او سلامتۍ لپاره 


ډېرگټوردي. 


د سبو د اقتصادي او حياتي اهمیت په اړه خبرې وکړئ. 


۱- سابه د کومو شیانو سرچینه ده؟ 


۲- د سبو د ډولونو نومونه واخلی. 
۳ کوم سابه پاخه خورل کېږي؟ نومونه بې واخلی. 


۴ د شفتل او رشقي کرل د کرنیزو ځمکو لپاره خه کته لري؟ 


د هغو سبو ډولونه لسټ کړئ چې ستاسو په سیمه کې کرل کېږي او بيا یې په خبلو کتابچ و کې 


ولیکی. 


بش _ 


2 0 ۰ ۰ 

LS‏ تا 
۰ د مالدارۍ په ارزښت او مفهوم پوه شي 

٠‏ د پسونو او غویانو درزي او ساتنې په هدف پوه شي. 
دراو وود اند ودې لو پرختياسه ېه يدا کړي. 


پوښتنه: ستاسو په فکر. په افغانستان کې څو ډوله اهلي خاروي روزل کېږي؟ 


زمور په هېواد افغانستان کې دول دول وحشي او اهلي خاروي ژوند کوي. اهلي 


وحشي څاروي. لکه: زمری. پرانگ. سورلنډی. شرمښ. غرڅه. هوسۍ. گيدړ. 
سوی. بیزو. یگه. شکوڼ او داسې نور دي. 
همدارنگه. زموږ په هبواد کې کورني مرغان» لکه: چرگان. هیلی.. فیل مرغ. 


كوتري او داسي نور ډېر دي . صحرايي مرغان. لکه: زرکان. صحرابيي چرگان. 


چنچڼې. سیسۍ. زاڼې. صحرايي هبلی.. بلبل. کارغه. باز. باښه. عقاب. ټپوس 
اوداسې نور شته. 
اهلي خاروي په کرنیزو چارو. د مالونو په لبرد رالېږد. د کورنیو د اقتصاد د لوړوالي. 
د غوښو اولبنیاتو. لکه: شیدو. مستو. کوچو. غوریو. شړومبو. پنبر او داسې نور و گټو 
لپاره ساتل کېږي. 


د اهلي او وحشي خاروبو د اهمیت په اړه په ډلو کې سره خبرې وکړئ. 


-١‏ ستاسو په سیمه کې کوم دول اهلي خاروي روزل کېږي؟ نومونه یې واخلیی. 


۲- تاسو چې په کومه سیمه کې ژوند کوی. د هغې په غرونو او دښتو کې کوم ډول وحشي 
خاروي پيداکېږي؟ 


۳- کورني او صحراييي مرغان يو له بل سره خه توپیر لري؟ 


ستاسې په سیمه کې چې کوم صحرايي او كورني خاروي ژوند کوي. نومونه یې په خبل و کتابچو 


کې ولیکی. 


پوښتنه 


* 
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څه فکرکوئ. ستاسو په سیمه کې خو ډوله پسونه موجود دي؟ 


A ES ځور‎ 
٨-د‎ 


د افغانستان اوبه هوا او ځمکه د پسونو د روزنې لپاره ډېره مناسب ده. له همدې 
امله. د افغانستان خلک پر کرنې سربېره مالونه هم ساتي. زموږ کوچي هېوادوال د 
خارویو. په ساتلو بوخت دی. په ژمي کې تودو سیمو او په اوري کې سړو سیمو ته 
ځي. زموږ په هبواد کې بېلابېل سیمه یز پسونه. لکه: قره قل. هزاره‌گي. بلوچي. 
ترکي (قطغني». هراتي. بادغيسي. کندهاري او داسې نور روزل کېږي. 

په افغانستان کې د پسونو روزل او ساتل ډېر اقتصادي او سوداگریز تجارتي 
ارزښت لري. د پسونو له غوښو. شیدو پنبرو . مستو چې د ویټامینونو پروتینونو 
مهمه سرچینه ده. ډېره گټه اخېستل کېږي. 


۴۹ 


له وربو خخه يې غالۍ. ټغر. شړۍ.دستکشې.جورابې. ورین ټوکران او 
لمخي جوريري او خيني يې بهرته هم استول کېږي. د قره قل پوستکي 
زمور د هبواد مهم صادراتي توكي دي. وړۍ. پوستکي او کولمې یې هم 
بهرته استول کېږي. د هېواد په غرنیو سیمو کې وزي دبري روزل كبري 
چې د هغوی له غوښو. وژغیو شیدو او مستو خخه یې گته اخیستل کېږي. 
د پسونو په روزلو کې بايد تل د تجربه لرونکو کسانو او وترنرانو له مشورو خخه گټه 
واخیستل شي. 

په بهرنیو هېوادونو کې پسونه په فارمونو کې ساتل کېږي. دغه طربقه بايد زمور په 
هېواد کې هم دود شي. 


په ډلو کې د وزو او پسونو د اهمیت په اره بحث وکړئ. 


-١‏ لبنیات چې د ویټامینونو او پروتینونو سرچینه ده. نومونه واخلئ؟ 


۲- د وزو او پسونو اقتصادي اهمیت بیان کړئ؟ 


۳ که پسونه مو ناروغ شي» خه بايد وکرو؟ 


د وزو او پسونود غذايي ارزښت په اره په خبل و کتابچ و کې يوه لنبه مقاله ولیکی. 


E 4 


پوښتنه 


ستاسو په آند. د غواوو او غوایانو ساتل په کورني اقتصاد کې څه اهمیت لري؟ 


غواوې او غوايي د کورنیو ژوبو له ډلې خخه دي چې خلک يې په کورونو او 
فارمونو کې ساتي. له غوبانو څخه په قلبه کولو. د مالونو په برد رالبرد او غوښو 
څخه یې گټه اخیستل کېږي. او همدا راز د غواوو له غوښو. شیدو او مستو څخه 
په خوراکي توکو کې گټه اخېستل کېږي. 

غوايي بېلابېل ډولونه لري. لکه کوپي لرونکي غوايي »چې د هېواد په سهیل 


ختیخو او سهیل لوبدیخو سیمو کې روزل کېږي. مېښې د هېواد په ختیځو او 


0 


سهيلي سیمو او غژگاو په شمال ختیځو سیمو لکه د بدخشان رپامیر؛ کې روزل 
کېږي. 

غوايي د کورنیو په اقتصاد کې ډېر اهمیت لري. ځکه خو لازم دي چې په 
ټاکلي وخت هغو ته اوبه او واښه ورکرل شي او هم بې د استوگنې خای هره 
ورځ پاک او وچ کرو او کله چې ناروغ شي بايد روغتيايي کتنځي ته يې بوځو. 


په ولو کې د غوایانو د اقتصادي آهمیت په اړه خبرې وکړئ. 


۱-غوایان د کومو موخو لپاره ساتل کېږي؟ 


۲ کوپي لرونکي غوایان د هبواد په کومو سیمو کې ساتل کېږي؟ 


۳- غزگاو د هبواد په کومو سیمو کې روزل کېږي؟ 


د غوایانو د اقتصادي اهمیت په اړه په خبلو کتابچو کې څو کرښې ولیکی. 


پوښتنه 


Ki 


څه فکر کوئ. ستاسو په سیمه کې آسونه د څه لپاره روزل کېږي؟ 


r‏ 1 21م اس 
ړا له OS DEE‏ 


آربایان لومرني خلک وو چې آس يې اهلي کر . په عمومي توگه زمور په هبواد کې 
درې جنسه آسونه شته دي. 


-١‏ قطغني آسونه: ډېر د بغلان. تخار کندز. فارياب. سرپل. جوزجان او بلخ په 
ولایتونوکي روزل کېږي چې متوسط او برابر اندام . چټک رفتار او تېز مزاج لري. 
۲- ت رکمني آسونه: ډېر د مزارشریف او قطغن په سیم و کې پيداکېږي او د قطغني 
آسونو په پرتله غټ او جگ دي. 

۳- هراتي آسونه: يوازي د سورلۍ لپاره دی چې ښه برابر اندام اوښه رفتار لري. 
خو د قطغني آسونو په پرتله چټک او تند خوبه نه دي. ملا. نس. پښې او غاره یې 


ژ 


- 


اوږده ده. 
له آسونه څخه په سورلۍ. وزلوبه. گاډۍ او نیزه و هلو کې گنه اخیستل کېږي. خو 
هغه آسونه چې د مالونو په لیرد را لېږد کې ورڅخه کار اخیستل کېږی. يابو ورته 
ويل کېږي. 
آسونو ته بايد په جگ و آخورونوکې واښه واچول شي. د ساتلو خای یې پاک وي او 
همدا راز. یې د روزنې او د نسل د ښه والي لپاره له تجربه لرونکو خلکو او وترنرانو 


سره مشوره وشي؛ د آسونو نعلونو ته هم بايد تل پام وشي. 


په ډلو کې د آسونو د اهمیت په اړه بحث وکړئ. 


-١‏ زمور په هېواد کې د آسونو خو جنسه شته؟ 
۲ قطن ي آسونه زموږ د هېواد په کومو ولایتونو کې ساتل کېږي؟ 


۳- له هراتي آسونو څخه د څه لپاره کار اخیستل کېږي؟ 


“| 


د وزلوبې په اړه يو مطلب په خاو کاو کې وليکئ. 


پوښتنه 


0 
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1 و 


اوښان اهلي څاروي دي چې په افغانستان کې له پخوا زمانو څخه د سوداگریزو 
مالونود لېږد را لیرد لپاره ساتل کېږي. په افغانستان کې دوه ډوله اوښان رب وكوپي او 
دوه کوپي) موجود دي. یو کوپي اوښ ته عربي اوښ هم وايي له دوه کوپي اوښ 
څخه گرندی دی اوپه ډېرو ځایونوکې ورخخه کار اخیستل کېږي. 

دوه کوپیز اوښ ته بلخي اوښ هم وايي او له بو کوپیز اوښ خخه پیاوری دی. 
خرنگه چې اوښ د اوبو او خوراک پر وړاندې دبر مقاومت لري. نود صحرايي بېړرۍ 


په نامه هم يادپري. کوم وخت چې سوداگریزو کار وا نونود وريښمو د مشهوري لاري 


۵۵ 


د چين او هند ترمنځ د افغانستان له لارې څخه د ارویا خواته تگ راتگ کاوه. له 
اوښانو څخه به کار اخبستل کیده. خو نن د لېږد رالېږد د ماشينيي وسایطو د ډېروالي 
له امله د هغو اهمیت کم شوی دی او يوازي کوچیان ورڅخه د مالونو په لیر د رالیږ 
د کې کار اخلي او له وربو غوښو او شیدو خخه يې هم گټه اخبستل کېږي. 

د اوښانو د نسل د زياتوالي لپاره د ښه نسل رواجول او د هغو د ساتلو طریقه اړینه 
ده» چې تل له تجربه لرونکو خلکو او د حيواني کلینیکونو د ډکټرانو له لارښوونو 
خخه گنه واخیستل شي. 


په ډلو کې د اوښانو د اهمیت په اره خبري و کری. 


-١‏ په افغانستان کی خو وله اونان شته دي؟ 
۲- له اوښانو خخه خه گتی اخیستل کېږي؟ 


۳- اوښ ته ولې صحرايي بېړۍ وايي؟ 


“| 


د اوښانو د اقتصادي او غذايي اهمیت په اړه څو کرښې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. 


۶ل - 


ووه 
و 


ستاسو په آند. د چرگانو د ساتلو په اړه څه وبلای شین؟ 


چرگ کورنی مارغه دی چې له پخوا څخه زمور په هبواد کې ساتل کېږي. خلک 


چرگان دهگیو او غوښو لپاره روزي او ساتي یې. د چرگانو غوښې او هگۍ. د 
پروتین او راز راز و یټامینونو لرونكي دي چې د انسان د روغتیا لپاره ډېر گټور 
دي . په افغانستان کی چرگان په کورونو او فارمونو کې ساتل او روزل کېږي. 
له غوښو او هگیو څخه یې د هبواد په دننه کې گټه اخیستل کېږي او بهرته هم 
صادريري چې له دې خخه ډېره گټه لاسته راخي. چرگان دوه ډوله دي : یو 
دول بې د هگیو لپاره. او بل دول یې د غوښو لپاره روزل کېږي. هغه چرگان 
چې په کورونو کې ساتل کېږي د کورنیو چرگانو په نامه ياديري چې نكلي 


د 


کے 


او دول دول رنگونه لري. هغه چرگان چې په فارمونوکې روزل کېږي زیاتره 


بې سپین دي. د چرگانو روزل او ساتل د کورنیو او هېواد د اقتصاد په پیاورتیا 
کې ښه رول لري. له دې کبله بايد د چرگانو روزلو ته پام وشي. د هغو دانه او 
اوبه بايد پاک وي. همدارنگه. د اوسیدو مناسب ځای ولري او تل په کې د 
ناروغیو ضد درمل وشیندل شي. په خبل وخت سره واکسین شي . چې ناروغه 
نه شي. د چرگانو د ساتلو او رو زلو لباره بايد له وترنرانو او تجربه لرونکو خلکو 


سره مشوري وشي. مور بايد د چرگانو ساتلو او روزلو ته پام وکرو او د چرگانو د 


فارمونو په پراخولو او رو اجولوکې زيار و باسو. 


په دلو کې د چرگانو دگټو په اره خبري وکړئ. 


۱- د چرگانو د فارمونو جورول څه گتي لري؟ 


۲- چرگان څو ډوله دي؟ 


۳-له چرگانو خخه ساتنه او څارنه خنگه وکرو؟ 


د چرگانو د فارمونو د اقتصادي اهمیت په اړه څو کرښې په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


پوښتنه 


خه فکر کوئ. زموږ په هېواد کې د کبانو د روزلو فارمونه شته دي؟ 


کبان د سړې ويني لرونکو حیواناتو له ډلې خخه دي چې د اوبو په خاص 
چاپېربال. لکه: يخو. تودو. تروو او خوږو اوبو کې ژوند کوي. کبان په آزاد دول په 
اوبیز چاپبریال. لکه: په سمندرونو. سیندونو. جهیلونو او نورو کې هم ژوند کوي. 
څرنگه چې د کبانو غوښې ډېر اهمیت لري د هغوی په روزلو کې ډېر بدلونونه راغلي 
دي. اوس کبان په فارمونو کې هم روزل کېږي. زمور د هبواد په سیندونو او جهیلونو 
کې هم راز راز کبان. لکه: شيرماهي. لقه ماهي. خالداره ماهي او نور ژوند کوي. 
په درونټې. سروبي. کجکي. کوکچې او نورو کې د برېښنا د بندونو پروژې نه 
يوازي د برېښنا د تولید لپاره بلکې د نورو زیاتو بېلابېلو موخو لپاره جورشوي 
دي چې له هغو خخه د کبانو روزنه هم ده. 
په دې وروستیو وختونو کې د کرنې وزارت او مسلکي خلکو په مرسته د کبانو د 


روزنې په برخه کې کوښښ روان دی. د کبانو د روزنې فارمونو ته د هېواد په ختیځو 
شمالي او جنوب لویدیخو ولایتونو کې په بېلو بېلو کچو پراختیا ورکرشوي ده چې 
شمېر يې (۰ ۳۵)فارمونو ته رسيري او کلنۍ تولیدات يې نږدې (۰ ۱۵۰ ټنه دي. 
دا فارمونه د خلکو د ارتبا ور حبواني پروتینونو لپاره بسنه نه کوي. پخوا به يوازي په 
سیندونو کې کبان نيول کبدل. خو اوس ډې ر کبان له فارمونو خخه لاس ته راځي. 
د کب غوښه د سپینوغوښوله دول څخه ده چې د بدن د ارتیا ور پروتین. وبتامینونه. 
او مالگې لري. غوړ او کلسترول يې لږ دي. څرنگه چې د کبانو روزل د خلکو په 
اقتصاد کې ډېر اهمیت لري. نو له دې کبله لازمه ده چې زموږ په هېواد کې د کبانو 
فارمونو ته ډېره وده ورکړشي ترخوله پوې خوا خلکو ته د کار زمینه برابره شي او له 
بلې خوا د فارم لرونکو اقتصاد پیاوری شي 


-١‏ کبان په کومو اوبو کې ژوند کولای شي؟ 
۲ په هېواد کې د کبانو د ډولونو نومونه واخلئ؟ 


۳- د کبانو غذايي اهمیت بیان کړئ؟ 


د کبانو د اقتصادي اهمیت په اره په خبلو کتابچو کې خو کرښې ولیکی. 


پل 


2 ڪڪ 


اکم موی 
صاعت 


د خپركي موخی 
زده کوونکي به د دې خبركي په پای کې لاندي موخوته ورسپري. 
٠‏ د صنایعو په ارزښت پوه شي. ۱ 

» د غالیو د اوبدلو په اقتصادي اهمیت پوه شي. 

م خامک گنډنه او د څرمنو صنایع تشریح کرای شي. 

ه د ټولنې په پرمختگ کې د سمنټو د تولید »د سپکو صنایعو, د تورو او رنگه صنایعو. د حجاری او ترکاڼۍ 
د کارخانو اهمیت تشرېح کړای شي. 

ه د صنعت له پرمختگ او پراختیا سره يې مینه او علاقه زیاته شي. 


صنعت یو توليدي فعالیت دی چې د لاس او يا ماشین په واسطه ترسره کېږي چې 
موخه یې د خلکو د ارتیاوو د پوره کولو لپاره له اومو او لومرنیو توکو څخه د مالونو 
او شیانو جورول دي. لکه: کاني. کرنیز. مالداري او کیمیاوي توکي. 

د صنایعو. په ځانگړې توگه د ماشيني صنایعو اهمیت په دې کې دی چې په 


لږ وخت کې د زیاتو اومو موادو شکل بدلوي او کیفیت او ارزښت يې پورته 


کوي. 

زموږ خلک له پخوا څخه په کوچنیو دستگاوو کې د لاسي صنایعو په تولیداتو کې 
بوخت دي. دول دول فرشونه. جامې او د ارتیاور شیان. لکه: غالۍ. ليمخي. 
ټغراو داسې نور شیان جوړوي. 

زمور په هبواد کې د ډېرو کانونو دول دول کرنیزو حاصلاتو. مالدارۍ او ډېرې 
بشري قوې له شتون کیدای شي چې د صایعو د منځ ته راتگ او پرمختگ لپاره 


ښې زمینې برابرې شي. 
دولت هم باید د ملي صنایعو د منخته راتگ او ودي لباره اسانتياوي برابرې 


کړي. چې زموږ خلک په کار بوخت شي او زیانه اندازه اړین توکي په هېواد 
کې تولید شي. 


۲ د ماشیني صنایعو اهمیت بیان کړئ؟ 
۳- اومه صنعتي توکي خه ته واييي؟ 


"| 


1 


ر کورنی, دنده 


د هغو صنعتي توکو د ډولونو نومونه. چې ستاسو په سیمه کې توليديري. په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


08 


هغه صنایع چې په هغې کې د انسان له لاسي مهارت او وړو او ساده ماشینونو 
څخه کار اخبستل کېږي. لاسي صنایع بلل کېږي چې هغه نساجي صنعت. د 
گنډلو صنعت. د ورېښمو د اوبدلو صنعت. د تارونو د ورېشلو صنعت» د چرمگرۍ 
صنعت. ترکاڼي. مسگري. آهنگري. زرگري. حکاکي او داسې نور صنایع دي. 
د دې صنایعو زباته برخه د خلکو د ژوند د ارتیاوو د پوره کولو لپاره مصرفيري. 


لاسي صنایع د کرنې او مالدارۍ سره نزدي اړیکې لري؛ ځکه د صنایعو زیاتره اومه 


ت وکي له نباتاتو لکه: پومبي . کتان. ورېښمو او له حيواني محصولاتو لکه: پوستکو. 
وریو او داسې نورو خخه لاسته راځي. زمور په هبواد کې سپنسین «نخي». ورین او 


۶۳ 


که 


ورېښمین دول دول توکي. لکه: غالۍ. ټغر» سطرنجۍ . لونگۍ او ليمخي جوريري 
او له لوخو خخه پوزي اوبدل کېږي. 
د دولت پام او د تجربو تبادله د لاسي صنایعو د پراختیا لپاره زمنیه برابروي او 


د لاسي صنایعو تولیدات د هبواد اقتصاد پیاوری کوي. 


-١‏ د لاسي صنایعو زیاتره اومه توکي له خه شي څخه لاسته راځي؟ 
۲- لاسي صنایع د کرنې او مالدارۍ سره څه اړېکې لري؟ 


۳- د لاسي صنایعو د ډولونو نومونه واخلی. 


د هغو لاسي صایعو په اره. چې ستاسو په سیمه کې دود دي. خو کرښې په خبلو کتابچو 


کې ولیکی. 


9( 8 
2 "ره 


درې دېرشم لوست 
غالۍ اوبدل 


پوښتنه 


+ 
0 


ستاسو په آند. د غالۍ اوبدلو د صنعت وده او پراختیا زموږ د هبواد په اقتصاد کې خه اغبز لري؟ 


د غالۍ اوبدلو صنعت په افغانستان کې اوږده مځیينه لري. غالۍ اوبدل زموږ د 


هېواد له ډېر مهم صنعت څخه بلل کېږي. افغاني غالۍ د جنسیت. دوام. رنگ 
او ډېزاین له پلوه نربوال شهرت لري. له افغاني غالبو څخه چې هرخومره کار 
واخیستل شي په هماغه کچه یې قیمت پورته ځي. افغاني غالۍ.لکه: د آقچي 
دولت آبادۍ. کندزۍ. مروي یا موري. قزل اياقي. بلوخي او داسې نوري 
دي. چې د هبواد په دننه او بهرکې دبر پيردونكي لري. 


د ټغر اوبدلو صنعت هم د افغانستان په ډېرو حایونو کې دود دي. ډېر به دول 


۶۵ 
کې 


- 


يې قاقمه یې ټغر دی چې په مزار شریف. سرپل او جوزجان کې اوبدل کېږي. 


د غالیو اوبدلو پراختیا زموږ د هېواد او کورنیو په اقتصاد کې ډېر رول لري. 


-١‏ زمور د هېواد د غالیو د مشهورو ډولونو نومونه واخلی. 
۲- افغاني غالۍ له کوم پلوه ډېر شهرت لري؟ 


۳- افغاني غالۍ کوم حای ته صادريري؟ 


د غالیو د اقتصادي اهمیت په اره په خپلو کتابچو کې خو کرښې ولیکی. 


ي 08 
و ڪڪ 


پوښتنه 
ستاسو په آند. د چمیارۍ د صنعت وده او پراختیا د کورنیو او ټولنې په اقتصاد کې خه 


رول لري؟ 


د چمیاری او بوټ گنډلو صنعت د لاسي صنایعو له ډلې څخه دی چې له 
KS‏ زموږ په هبواد کې دود لري. له خرمني خخه بوټان. پوستین. 
پوستینچه. د اوبو مشک او د خارویو لپاره زین. تنگ رد زین ترلو رسی».واگيي 
لگا ا و افساررترسری» جوروي. 

دې صنعت نن زموږ په هېواد کې پرمختگ کری دی. له څرمنې څخه دول 
دول بوټونه. جمپرونه. بکسونه. لاسي بکسونه او داسې نور شیان جوريري. 
دا کار عموماً په وړو او لوبو دستگاوو کې ترسره کېږي او د خلکو ارتياوي تریوه 


حده پوره کوي. 
چمياري او بوټ گنبلو د صنعت وده نه يوازي د کورنیو په اقتصاد کې زبات 
اهمیت لري. د ټولنې د اقتصاد په پرمختگ کې هم دبر ارزښت لري. 


په ډلو کې د چمیاری د اقتصاد د اهمیت په اره خبري وکری. 


-١‏ د چمیارۍ صنعت د کومو صنایعو له ډلې څخه دی؟ 


۲- له خرمني څخه کوم شیان جوريري؟ 


۳- له خرمني خخه د خارویو لپاره کوم شیان جوربري؟ 


چمیاری د صنعت د اهمیت په اره خو کرښې په خبلو کتابچو کې ولیکی. 


د و اد و 
2 يمک 


پوښتنه 


ستاسو په آند. د خامک گنډلو زده کول د ټولنې او د کورنیو په اقتصاد کی څه اهمیت 


لري؟ 
1 7 
ام 4۹- تن ي0 
(٢‏ کي ا 
نت په #7 
سس ار 
يچ ېې ې چا و ې ۷ و 
> ۱ وه 
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2 مد ا 1 ۲ ۳ ۳ ۳ 
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OV SOG ٨ 3 aw‏ 


دا صنعت ډېر ډولونه لري. لکه:خولۍ گنډل. غاره گنډل. دستمال گنډل. 
پردې گنډل او داسې نور. 

خامک هم په لاس او هم د گلدوزۍ د ماشینونو په واسطه گنډل کېږي چې د 
یخن گنډلو. څادرگنډلو. پايخي گنډلو او د میز د سر دستمالونو له گنډلو څخه 
عبارت دي چې د هېواد په دننه او بهر کې ډېر اخيستونكي لري. 

خامک گنډل رد ستنې گنډل, زموږ د هېواد یو پخواني صنعت دی. دا صنعت 
هم د نورو صنعتونو په خبر ارزښناک دی چې د هغې وده او پراختیا د هبواد او 


2 


د کورنیو د اقتصاد د لوړوالي لامل کېږي. 


په ډلو کې د خامک گنډلو د صنعت د ډولونو په اړه خبري وکړئ. 


۱- د خامک گنډلو د ډولونو نومونه واخلی. 


۲-خامک گنډل دکورنیو د اقتصاد په ښه والي کې خه اهمیت لري؟ 


٣‏ د خامک گنبلو صنعت د خه شي په واسطه ترسره کېږي؟ 


ستاسو په سیمه کې کوم دول خامک گنډل دود دي؟ په دې اړه څو کرښې په خپلو کتابچو 


کې ولیکی. 


2 "وه 


۰9 


ستاسو په فکر. زمور په هبواد کې کوم ماشيني صنایع تولیدېږي؟ 


ماشينيي صنایع په لږ وخت کې دبرو صنعتي اومو توکو ته په ښه چول بدلون 
ورکوي او هغه د خلکو د گټې اخيستني لباره برابروي. په تبرو لوستونوكي مو 
ولوستل چې زمور هبواد یو کرنیز هبواد دی. نو ماشيني صنایعو هم زمور په 
هبواد کې د اوبو او حرارتي برښنا په تولید سره سم په مرکز او ولایتونو کې په 
فعالیت پیل کری دی. 

په (۵ ۱۳۲ لمریز کال کې زمور په هبواد کې ۳۹۱ وړو او غتو فابریکو فعالیت 
کاوه او د هبوادوالو د ارتیا ور صنایع یې تولیدول. 

اوس هغه فابريکي بیارغول شوي او ترخنگ يې خيني نورو هم نوی کار پیل 


۷۱ 


کری دی. اوس د هېواد په مرکز او ولایتونو کیی(٩)‏ صنعتي پا رکونه جورشوي 
دي چې ۵۸۰ )توليدي شرکتونه پکې فعالیت كوي او په زرگونو هبوادوالو ته 
یې د کار زمینه برابره کړې ده. 

په دې صنایعو کې د کانونو د را ابستلو. کيمياوي صنایعو. سبکو صنایعو لکه: 
د ورېښمو تولیدات. نخي صنایع. د غذايي توکو صنایی. د ممیزوپاکولو. د 
خورلو د مالگي. کنگل. کوکاکولا. فانتاء نباتي غوریو د ډوډۍ محصولات. 
شیريني او داسې نور شامل دي. 


په ډلو کې د هېواد د ماشيني تولیداتو د ډولونو په اړه سره خبرې وکری. 


- د ماشيني صنایعو ځانگړتیاوې بیان کړئ. 


۲- زمور په هېواد کې څو صنعتي پارکونه فعالیت لري؟ 


۳- د هبواد د ماشیني صنایعو ډولونه بیان کړئ. 


د کورني صایعو د تولیداتو په اړه په خپلو کتابچو کې څو کرښې ولیکن. 


a. 


اووه دېرشم لوست 


د نساجي او اوبدلو فابریکې هغه کار خونې دي چې په هغو کې د نخي. سنډي. 
وربو او د ورېښمو ټوټې تولید او اوبدل کېږي. 

په افغانستان کې د اوبدلو بېلابېل ډولونه.لکه:د نخي. وربو د ورېښمو ټوټې او 
داسې نورې دود دي. د نساجي صلعت د سیکو صنایعو يوه برخه ده. ماشیني 
نساجي د لومري ځُل لپاره په ۱۳۳۲ لمری زکال د کاپیسا ولایت په گلبهار کي جوره 
شوه. زمور د هبواد د اوبدلو فابریکې. د بگرامیو نساجي فابریکه . د گلبهار نساجي. 
د پلخمبري نساجي. دجبل السراج نساجي فابريکي. د کندهار د وربو اوبدلو 
فابریکه. د پلخمري د وریو اوبدلو فابریکه او د خرخي پله فابریکه ده. 


VY 


دې صنعت به په ښه او چټک تولید سره زموږ د خلکو ارتياوي پوره کولې. خو په 
دې وروستیو کې دغه صنعت زیات زبانمن شوی دی. 

دولت او خصوصي سکټور کوښښ کوي چې د اوبدلو صنعت ته د ودې او پرمختگ 
زمینه برابره کړي. چې له یو پلوه کورني تولیدات وده وکړي او له بلې خوا خلکو 
ته کسب او کار پيدا شي له دې سره به د هبواد اقتصاد پیاوری شي او د بهرنیو توکو 
د واردولو مخه به ونیول شي. 


په ډلو کې د اوبدلو صنعت په اړه يو له بل سره خبرې اترې وکری. 


= د نساحي ۸ صلعت تعریف کړئ؟ 
۲- د اوبدلو او نساجي په فابريکو کې کوم توکي اوبدل کېږي؟ 


۳- اوبدل خه گټه لري؟ 


د اوبدلو په اړه څو کرښې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. 


بل 


درمل هغه اندازه کیمیاوي مواد دي چې د بدن د وزن او عمر په اساس د 
ټاکلي وخت لپاره د متخصصو ډاکټرانو په واسطه ناروغانو ته توصیه کېږي او 
بېلابېل ډولونه لري.لکه: گولۍ. شربت. کپسول. ستنې «پیچکاری» مرهم او 
داسې نور. 

زمور د هبواد خلک له پخوا زمانو څخه تر نن ورځې پورې د ناروغیو د درملنې 
لپاره د تجربه لرونکو کسانو په مشوره له طبي بوټو او مېوو خخه د دوا په توگه کار 
اخلي او هم د درملنې لپاره يوناني طبیبانو او ډاکترانو ته ورخي. 

زموږ په هبواد کې لومړنۍ فابریکه چې دول دول درمل یې په معياري او علمي 
بڼه تولیدول. د هوخست شرکت و چې د کابل په ښار کې د آلمان هبواد په 
مرسته جور شوی و او تولید یې د لور کیفیت لرونکی دی. 

په 


چک 


که چبرته په هبواد کې د درملو جورولو د صنعت ودې او پرمختگ ته پام وکړو. 
نو مور به په راتلونکي کې په لور کیفیت سره د درملو جورولو د لویو فابریکو 
خاوندان یو. 


-١‏ درمل تعریف کړئ؟ 
۲- زموږ په هبواد کې د درمل جوړولو لومری شرکت خه نومیده؟ 


۳- خلک له طبي بوټو او مبوو خخه د څه لپاره کار اخلي؟ 


د څو طبي بوټو نومونه په خپلو کتابچو کې ولیکئ. 


د د هر 8 
2 "ره 


د سمنټ جوړولو ثابريکي 


پوښتنه 
ستاسو په آند. زمور په هېواد کې دبيملټ جورولو خو فابريکي شته؟ 
کچ - کے 


اي اا :يي 
کے و 1 سب شو ی 


له سمنټو خخه. د کورونو. جوماتونو. فابريکو. نوونخیو پلونو. سرکونو او 
نوروحایونو په جورولو کې کار اخیستل کېږي. دې صنعت زمور په هبواد کې تر 
پوي اندازې پوري وده کړې ده او خورا ښه کیفیت لري. 

د غوري سمنټو فابریکه زموږ د هېواد له لوبو فابریکو څخه ده چې د بغلان ولایت د 
پلخمري په ښار کې جوره شوې ده. دا فابریکه په ٣٢٣١‏ ھ.ل. کال کې د پخوانۍ 
چکوسلواکیا د هېواد په تخنيکي او اقتصادي مرستې جوړه شوې وه او له سمنټو 
خخه یې زمور د هبواد د ودانیو په جورولو کې گټه اخیستل کېږي. 


٧ 


د سمنتو د جورولو دویمه فابریکه د پروان په ولایت کې د جبل السراج فابریکه 
ده د دې فابريكي سمنټ. د غوري د فابریکی د سمنټو په خبر ښه کیفیت لري. 
د جبل السراج فابریکې په ۱۳۲۷ هد .ل. کال کار پیل کر. اوس د دې فابريکي 
کلني تولیدات له شاوخوا ۲۵ زره ټنو خخه پورته دي. ۱ ۱ 
همدارنگه. د خلکو د زیاتې ارتیا په خاطر په هرات او سمنگانو كي هم 
د سمنتو فابريكي د جورولو په حال کې دي چې د دې واه په 


: ه به نته د ووغه څّ 
جورولو سره به د سمنتو تولیدات زیات او د هېواد اقتصاد به مو پیاوری شي. 


په ډلو کې د سمنټو څخه د گتې اخستنې په اړه خبرې وکړئ. 


د ٢‏ ۱ 
د غوري سمنتو فابریکه زمور د هېواد په کوم ولایت کې ده؟ 


4۹ د 3 کت‎ ٢ 
غوري سملټو فابریکه د کوم هبواد په مرسته جوړه شوې ده؟‎ 


۳ 3 ید 8 
زمور په هبواد کې د سمنتو جورولو حو فاربریکی شته دي؟ 


له 0 ۳۹3 جح اخس ۳5 ۷ ۲ 
سمنبو خخه د کی اخيستني په اړه خو کرښې په خپلو کا چو کي ولیکی. 


2 "هه 


درانه او سبک صنادع 


۰9 


ستاسو تس سب الا بو سس صان کو دي 


درانه صنایع. لکه: د اوسپني د جوریدلو کارخانه. درانده ماشینونه او كيمياوي 
صنایع زياتي پانگونې ته ارتيا لري او د تولید ببلاببل پرآوونه وهي. 

زمور په هبواد کې د دې صنعت یوازینیکارخانه په کابل کې د جنگلک فابربکه 
وه چې د کارول شوو اوسپنو په وبلي کولو يې فلزي توکي. لکه: مبز. څوکۍ. 
چپ رکتونه. لاسي کراچی. مبخونه. دروازي. آلماری-» د موتر و پرزي. گول سیخ 
او داسې نور تولیدول. په دې وروستېوکې د هغې د جورولو او بیارغونو کار جربان 
لري. همدارنگه. په هبواد کې د کارول شوبو فلزاتو د وبليي کولو نوی کارخاني 
فعالیت كوي چې د هبوادوالو د ارتیا ور دول دول گادر او گول سیخ تولید وي. 
زمور په هبواد کې د معدني سرشارو زبرمو په درلودو سره او بيا په خانگري توگه د 
اوسپنې او مسو د یوشمبر معدنونو په شتون. د درنو صنایعو د ودې امکان شته دی. 
خفیفه پا سیک صنایع: هغه صنایع دي چې د تولیداتو وزن یې لر. لیرد يې آسان 
او په مستقبمه توگه د خرخلاو بازارونو ته ورل کېږي چې ښې ببلگي يې د نساجي 


او داسې نور دي. 


څرنگه چې زموږ هېواد یو زراعتي هبواد دی او د سپکو صنایعو ډېر اومه توكي 


«مواد) یې کرنیز او حيوانيي محصولات دي. له همدې امله په هېواد کې د دې 


صنایعو د ودې لپاره ډېر امکانات شته. 


په ډلو کې د درنو او سپکو صنایعو د محصولاتو د ډولونو په اړه خبرې وکړئ. 


-١‏ درانه صنایع تعریف کړئ؟ 


۲- سپک رځښند صنایع تعریف کړئ؟ 


۳ په هبواد کې د درنو صنایعو خو کارخانې موجودي دي؟ 


د درنو او سپکو صنایعو په اره په خپلو کتابچو کې خو کرښې ولیکی. 


تور او رنگه فلزات 


پواشه 

ستاسو په آند. زموږ په هبواد کې له تورو او رنگه فلزاتو څخه څه گنه اخبستل کېږي؟ 
تور فلزات 

اوسپنه. چودن. پولاد او نور هغه فلزات چې تور یا تور ته ورته رنگ ولري د تورو 
فلزاتو په نامه یادیږي. د تورو فلزاتو صنعت د اوسپنې د را پستلو» ويلي کولو. 
د فولادو د جوړولو تولید او د هغو صنعتي کیدو ته وايي چې ډېره گنه ورخخه 
اخیستل کېږي. 

زمور په هبواد کې د اوسپنې (۲۷) کانونه شته دي چې ترټولو مهم بې د بامیانو په 
ولایت کې د حاجیگک د اوسپنې کان دي. اوسپنه یې هم ښه جنسیت او زیاتې 
زبرمي لري. 

رنگه فلزات 

هغه فلزات چې له تور رنگ څخه پرته بل رنگ ولري د رنگه فلزاتو په نامه یادېږي. 
لکه: مس» المونیم» سپین زر» سره زره نکل» قلعي. سرب او داسې نور 

د رنگه فلزاتوصنعت 

مس سور بخن فلز دی چې انسانانو د لرغونو زمانو راهېسې پېژانده او گته یې 
ورخخه اخبسته د مسو او المونیمو خخه په برېښنايي ماشین الاتو او د برېښنا د انرژۍ 
د انتقال لپاره کار اخیستل کیږي. 


د 


ن ۳۹ 


له سپینو او سرو زرو خخه د زیات ارزښت له امله د گاڼې په جورولو کې گټه اخبستل 
کېږي. قلعي چې سپین رنگه فلز دی په صنعت کې ډېر کارول کېږي. 


ټټاران « مسگران په ابتدايي وسایلو سره د هېواد والو د ارتیا ور لوښي جوروي او 


زرگران هم له سپینو او سرو زرو څخه دول دول گاڼې جوړوي. 

زمور په هېواد کې د مسو. سروزرو. سپینوزرو. المونيمواو د نورورنگه فلزات وکانونه 
شتون لري. د عینکو د مسو کان چې د لوگر په ولایت کې دی. د نړۍ له ښو او لویو 
کانونوخخه گنل کېږي. 

زمور هبواد د کانونو له پلوه شتمن او غني دی. د فلزاتو راایستنه او له هغو خخه 
گټه اخبستنه د کارونو په رامنځ ته کیدو او د هبواد په اقتصادي پرمخنگ کې ډېر 
رول لري. 


په ډلو کې د تورو او رنگه فلزاتو د اهمیت په اړه خبرې وکړئ. 


9 خوب و 


-١‏ د هبواد د اوسپنې تر تولو لوی کان په کوم ولایت کې موقعیت لري؟ 


۲-زمور په هبواد کې د رنگه فلزاتو کوم کانونه موجود دي؟ 


۳- د عینکو د مسو کان په کوم حای کې موقعیت لري؟ 


د فلزاتو د اقتصادي ارزښت په اره خبلو کتابچو کې څوکرښې ولیکی. 


پوښتنه 


Ki 


ستاسو په آند. له ډبرو او لرگیو څخه په کومو برخو کې گټه اخېستل کېږي؟ 


الف »ترکاڼي 

هغه کسب دی چي له لرگیو خخه ښکلي وسایل لکه:صندوقونه دروازي» 
کړکۍ. مبزونه. خوکی. او داسې نور جوروي. زمور په هبواد کې د لرگیو 
صنعت له پخوا وختونو خخه دود دی. ترکانانو به له لرگیو خخه دول دول 
کړکۍ. ورونه(دروازي». مبزونه. څوکۍ او داسې نور وسایل په ببلاببلو بڼو او 
دولونو سره جورول. د نورستان ولایت د لرگیو څوکۍ. مبزونه. صندوقونه او 
کرکی. دبری ښکلې او ارزښتناکې دي او تل د گرخندوبانو د پام ور گرخيدلي 
دي. په ختیخو او سوبلي ولایتونوکی ترکاڼان د کورونو او جوماتونو چتونه په 
ببلایبلو بڼو سره ښکلي کوي چې د کورونو او جوماتونو بکلا پري زياتيري. 


۳ 


کک 


د دغه صنعت ودې او پراختیا ته د دولت په پاملرنه زموږ د خلکو لپاره د کارونو او 
بوختیاوو ښې آسانتیاوې برابريري او د هېواد اقتصاد پرې پیاوری کېږي. 

ب )حجاري 

د زينتي وسابلو او لوښوجوړولو په موخه د ډبرو کبندلواو توگولو ته حجاري 
وايي. د حجاري صنعت زموږ په هبواد کې له پخوا خخه دود دی د هبواد 
تکره دبر تورونكي د مرمرو او رخام له ډبرو خخه د کورونو او تعمیرونو لباره 
دول دول زينتي دبري او ببلاببل لوښي. لکه: پیاله. گیلاس. چایجوش. میز او 
داسې نورجوروي چې د هبواد په دننه او بهر کې د ښه بازار په درلودلو هنري 
او تاريخي اهمیت لري. 

د حجاري فابریکي په جلال آباد. هلمند او هرات ولایتونو کې جوري شوي دي چې 
له تولید خخه بې د هبواد په دننه کې گنه اخبستل کېږي او بهر ته هم لبردول کېږي. 


په ډلو کې د ترکاڼۍ او حجارۍ صنعت په اره خبري اتري وکړئ. 


-١‏ ترکانان له لرگیو څخه کوم شیان جوړوي؟ 
۲- د لرگیو په صنعت کې زمور د هبواد کوم ولایتونه مشهور دي ؟ 
۳- ډبر توږونکي له ډبرو څخه کوم شیان جوروي؟ 


4 


یز لل کورنی. دنده 
په کوم خای کې چې ژوند کوئ» د هغو شیانو نومونه چې له لرگیو څخه جوريري. په خپلو 
کتابچو کې ولیکی. 


ها 


2 کت 


شرم موی 
سوداتری 


د څپرکي موخې 
زده کوونکي به د دې ځپرکي په پای کې لاندې موخوته ورسېږي. 
ه د سوداگرۍ په مفهوم پوه شي 
ا ا اسای ا شي او هغه یو له بله سره توپیرکرای شي. 
۰ د هېواد د صادرات تو او وارداتو په اړه توضیحات ورکړای شي . 


هه ۱ : 
انسانان د خبلو ارتیاوو د پوره کولو لپاره دې ته ار دي: هغه توكي چي له یې 
تولید کړې وي پر نورو وپلوري او د خبلي ارتباور توكي له نورو خخه ترلاسه 
کړي. دې ته سوداگري وايي. په بل عبارت. د گټې په موخه د توکو اخیستلو او 
پلورولو ته سوداگري وايي. 

سوداگري دوه ډوله ده: داخلي سوداگري او بهرنۍ سوداگري. 

د هر هېواد پراختیا او پرمختگ د توکو په ډېر تولید پورې ترلی وي. څومره چې د 
هېواد صادرات ډېر وي» په هغه کچه yy‏ کېږي 
او پسې يې ارزښت پیدا کوي او اقتصاد یې پیاوری کېږي. 


خه ی 


افغانستان داسې يو هبواد دی چې له وچې سره ترلی دی او له سمندرونو سره مستقیمه 
لار نه لري. خو له دې سره د نړۍ له زیاترو سوداگریزو بازارونو سره اړیکې لري. 

د افغانستان سوداگري په کرنیزو «زراعتي) محصولاتو. د خارویو په تولېداتو او 
لاسي صنایعو باندې ولاره ده. 

افغانستان هرکال ډېرې تازه او وچې مېوې» لکه: پسته. بادام حنغوزي. ممیز 
او داسې نور پاکستان. هندوستان» اروپا او امریکا ته لېږدوي. 

زموږ د هبواد صادراتي توکي د خارویو تولیدات. پوستکي. د قره قل پوستکي 
او کولمې دي چې د اروپا او نورو هېوادونو بازارونو ته لپردول کېږي چې په 
پایله کې یې ډېر خارجي اسعار رپيسي) هېواد ته راځي او د هېواد د اقتصاد په 


پرمختگ کې مهم رول لري. 


په ډلو کې د سوداگرۍ د گټو په اړه په خپلو منځونو کې خبرې وکړئ. 


- سوداگري څه ته واييي؟ 


۲- زمور د هبواد سوداگري په کومو شیانو ولاره ۵۵؟ 


۳- زمور د هبواد تر تولو ډېر صادراتي توکي کوم دي؟ 


۹ہ 


د افغانستان د صادراتو په اړه څو کرښې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. 


088 


پوښتنه 


ستاسو په آند. داخلي سوداگري د هېواد په اقتصادکی څه اهمیت لري؟ 


له يوې سیمي څخه بلې سیمې ته د گټې اخېستنې په موخه د اضافي محصولاتو 
انتقالولو ته داخلي سوداگري وايي. 

داخلي سوداگري نه بوازي ښارونه یو له بل سره نښلوي. د هېواد د بېلابېلو 
قومونو او قبایلو ترمنځ ټولنیزې. کلتوري او اقتصادي اړیکې هم تينگوي او 
پراخوي. سوداگر له کلیو خخه ښارونو ته سوداگریز توکي لېږدوي او په مقابل 
کې د ارتیا ور شیان د هېواد له لویو ښارونو خخه کلیو او ولسوالیو ته انتقالوي 
چې له دې فعالیت څخه سوداگران گنه ترلاسه كوي او د خلکو ارتياوي هم 


AY 


پوره کوي. 

په عمومي توگه د هېواد سوداگران صنعتي اومه توکي. مېوې. د لاسي صنایعو 
تولیدات او څاروي په ښارونوکې پلوري او په بدل کې د خلکو د ارتیا ور شیان 
اړوندو سیمو ته انتقالوي. 


په ډلو کې د داخلي سوداگرۍ په اړه خبرې وکړئ. 


۱- د کلیو او ښارونو د خلکو ترمنځ د داخلي سوداگرۍ رول بیان کړئ. 


۲- داخلي سوداگر د کلیو او ښارونو ترمنخ کوم شیان انتقالوي؟ 


۳- ستاسو داستوگنې په سیمه کې کوم شیان پلورل او پېرودل کیږي؟ نوم یې واخلئ. 


اہ 


د داخلي سوداگرۍ په اره څو کرښې په خبلو کتابچو کې ولیکئ. 


۰9 


ستاسو په آند. بهرنۍ سوداگري خه اهمیت لري؟ 

صادرات 

نورو هبوادونو ته د خرخلاو او یا د بدلبدو په موخه د کالیو او نورو توکو لپردولو 
ته صادرات واييي. صادرات د هبواد د اقتصاد به وده او پراختیا کې ډېر اهمیت 
لري. له دې کبله بايد د صنعتي تولیداتو او زراعتي محصولاتو پراختیا او 
لوروالي ته پام وشي. چې زمور د خلکو ارتياوي پوره او اضافي محصولات مو 
له هېواد څخه بهر ته صادر شي. هغه هېواد چې نورو هېوادونو ته ډېر کالي او 
توكي صادر وي »په هماغه کچه یې خبل اقتصاد لوړېږي. 

زمور د هبواد صادرات دادي: پنبه. وچې او تازه مبوي. وری. کلمي. 
پوستکي د قره قل پوستکي او طبي نباتات. لکه: زعفران. زیره. هنگ. شیرین 
بوبارخوره ولې). د لاسي صنایعو محصولات. لکه: غالۍ او داسې نور. چې 
له صادرولو خخه یې زمور هبواد ته بهرني اسعار را ورل کېږي او د اقتصادي 
ودې لامل کېږي. 

واردات 

زموږ هېواد کرنېز محصولات او صنعتي توکي تولبدوي. د دې لپاره چې زمور 
د هېواد اقتصاد په کرنبزو محصولاتو. مالدارۍ او لاسي صنایعو ولار دی او 
صنعت یې ښه وده نه ده کړې چې د هېواد ټولې ارتياوي پوره کړي. نو د 
2 


من ۳۹ 


اړتېا ور توکي. لکه: نفت. گیس «طبيعي گاز. خوراکي توکي. د ودانیو توکي. 
نقلبه وسایط. درمل. د برېښنا سامان آلات او داسی نور له نورو هېوادنو څخه 


واردېږي. 

د دې لباره چې د کالیو او توکو د واردولو مخه ونیسو او یا تر یو بریده پورې 
هغه لږ کړو. نو بايد د خبل هېواد تولبداتو او محصولاتو ته پام وکرو. 

زمور په هبواد کې د کرنې لباره ځمکې شته چې د اوبو له زبرمو او زراعتي 
ماشینونو خخه په کار اخیستلو سره کولای شو کرنیز محصولات اوچت کرو 
په همدي توگه. د کانونو. نفتو او گازو له راابستلو سره کولای شو. د هبواد 
صنعت پراخه کړو. د هبواد کورنۍ ارتياوي حل او هم اضافي محصولات بهرته 
ولپردوو. 


۱- د افغانستان ترتولو مهم صادراتي توكي کوم دي؟ 
۲ صادرات څه ته وايي؟ 


۳- د هبواد واردات خرنکه کمولای شو؟ 
ی 


کورنی دنده 


په خبلو کتابچ و کې د هغو شیانو نومونه ولیک چې له هبواد خخه بهر ته لبردول کېږي. 


802 1 


زموږ د هېواد بندرونه 


پوښتنه 


از 


کله د هېواد له کوم بندرڅخه تېرشوي یاست؟ 


نکن لا 8 سويې د انغانستان سرحي بندرونه 
. 
په څخمانۍ 
٣ >‏ لمه پر بل جوامان تر نستان 


۱ رک 
نت 
ف مه ۳ EES‏ 
پو ات او ۰ 
)یم 
زرا فا یت یر 
اسان 
- ېل ارك را 
س- د ب :۶ 
پا 
ادعلام بر 7 هرای 
ورگ ۳ | ایران 
: 
پس 1 


پاکستان 


بندر د دوو هبوادونو ترمنځ هغه سرحدي نقطه ده چې د خلکو او سوداگریزومالونو 
تگ راتگ او حمل ونقل پکې کېږي. 

هغه هېوادونه چې له سمندر سره نښتي دي. سمندري بندرونه لري. خو هغه 
هېوادونه چې له سمندر سره لاره نه لرې. د وچې بندرونه لري. زموږ د هېواد مهم 
بندرونه حبرتان. د آقینې. آی خانم. شیرخان. تورغونډۍ. اسلام قلعه. زرنج. 
تورخم. غلام خان. سپین بولدک او ابونصرفراهي دي. 

د تورخم بندر: دا لویه سوداگریزه لاره ده. د افغانستان او پاکستان ترمنځ له گڼې 


بر 


رن ۰ 


گوڼې څخه ډکه سیمه ده چې د دیورنب د تحميلي کرښې په اوږدو کې پرته ده. 
د سيین بولدک بندر: دا بندر د کندهار ولایت په سوبل کې د دیورند د تحميليي 
کرښې په اوږد وکې موقعیت لري او د افغانستان او پاکستان ترمنځ دویم لوی بندر دی. 
د حبرتان بندر: د حبرتان بندر د بلخ ولایت په شمال. د افغانستان او ازبکستان 
ترمنځ پوله کې پروت دی. زموږ هبواد د منخنی آسیا له هبوادونو سره نښلوي او 
زموږ د هبواد بو مهم سوداگریزو بندر شمېرل کېږي. 

د تورغونډۍ بندر: دا بندر افغانستان له ترکمنستان سره چې د افغانستان او 
منځن ۍآسیا د هېوادونو تر منځ مهمه سوداگریزه لاره گنل کېږي. نښلوي. 

د اسلام قلعه بندر: د افغانستان او ایران ترمنځ سرحدي سیمه ده چې د هرات 
ولایت لوبدیح لوري ته موقعیت لري. 

د بندرونو شتون د يوه هبواد لپاره ډېر مهم او حياتي دی. له دغو لاروخخه د خلکو 
اود سود گریزو مالونو تگ راتگ او لیرد رالیرد کېږي. له بندرونو خخه لاس ته راغلي 
گټه زمور د هبواد د عوایدو مهمه برخه ده. 


په ډلو کې د هبواد د مهمو بندرونو په اره خبري وکری. 


۱- د افغانستان د بندرونو نومونه واخلیت؟ 


۲- د تورغوندی د بندر په اره معلومات ورکړئ؟ 
۳- د تورخم بندر زمور هبواد له کوم هبواد سره نسلوي؟ 


“4| 


2 کورنی, دنده 


ټ 


د بندرونو د اقتصادي اهمیت په اړه په خپلو کتابچو کې څو کرښې ولیکی. 


کل 


7 کت 


اووم هودی 
د ژوند چاپېریال 


د څپرکي موخې 


زده کوونکي به د دې ځپرکي په پای کې لاندې موخوته ورسېږي. 

ه د ژوند د چاپپریال په گټو به پوه شي. 

٥‏ د مختلفو سیمو اقلیم به وپېژني. 

٠‏ د خپل هېواد د اقلیمونو ډولونه به تشریح کړي. 

٠‏ د برېښنا د تولید د څرنگوالي او ارزښت په هکله به تشریحات ورکړي. 


» د هېواد د کانونو » زیرموو د آهمیت او ارزښت په هکله به پوه شی. 


پوښتنه: ستاسو په آند» انسانان د خپل ژوند د جایبربال د باک ساتلو لپاره ولې کوښښ کوي؟ 


د ژوند د چاپبریال ساتل د اوسېدلو حای د پاک او سمسور ساتلو په معنا دی. 

د ژوند د چاپبربال ساتل د روغ جسم او غوره ژوند لپاره ضروري دی. 

فاضله توکي. لوگي. خځلې. خاورې او دوري د ژوند د چاپبربال د ککرتیا اود دول 
دول ناروغیو لامل گرځي.چې بايد په ټاکلو اومناسبو ځایونو کې وغورځول شي. 


کور. جومات. مدرسه. ښوونځی. لارې. د کرنې ځمکې. باغونه. د سیل حایونه. 
وبالې. سیندونه. څاگانې. کاریزونه. چيني او نور چې د ژوند چاپپربال دی بايد 
پاک وساتل شي او د ونو او ځنگلونو له پربکولو خخه یې ډډه وشي. 

دکورنیو مشرانو او سوونکو ته پکار ده چې زده کوونکو ته د ژوند د چاپبربال د پاک 
ساتلو په اره گتوري لارښوونې وکړي. 

پاکوالی د روغتیا لباره دب ر ضرور دی له دې امله بايد خبل خان او چاپپربال پاک او 
سمسور وساتو. افغانستان زمور د ټولو گډ کور دی. د هغه پاک او سمسور ساتل د هر 
افغان دنده ده. 


په ولو کې د ژوند د چاپپربال د پاک ساتلو په اره خبري وکری. 


۱- د ژوند چاپپریال خه شی دی؟ 
۲- ناپاکه چایپربال خه زیانونه لري؟ 


۳- کوم شیان د ژوند چایبربال ککروي؟ 


د ژوند د چاپپریال د ساتلو په اره په خپلو کتابچو کې خو کرښې ولیکی. 


٣ل‎ 


پوښتنه 


* 
0 


ویلای شئ چې ستاسو د استوگنخي هوا څرنگه ده؟ 


اقلیم. د هوا د حالاتو. لکه: تودوخه»اورښت» رطوبت او داسې نورو منځنی 
حد دی چې له دبرشو کلونو خخه زبات په بوه سیمه کې تکرار شي. 

د ځمکې د کرنې د سیمو اقلیم د استوا له کرښې او له سمندر څخه د لرېوالي 
او د بحر له سطحې سره د لوړوالي د اختلاف له امله جلاحلا دی چې په لاندې 
ډول دي: 

معتدل اقلیم 

په دغه اقلیمي سیمه کې د کال په اوږدوکې بارانونه اوري.هوا بې نه ډېره توده او 
نه ډېره سړه وي. 


۹۵ 


قطبي اقلیم 

د کال په اوږدو کې سور وچ او کنگل وي. 

غرنی اقلیم 

د ارتفاع او لورواليي له امله سور او واورین وي. 

صحرايي اقلیم 

د کال په آوردوکی تود او وج وي او لږ باران پکې اوري. 

نیمه صحر ایی اقلم 

اوری يې تود. وج او ژمی يې سور او واورین وي. 

اوری یې تود. وج او ژمی يې معتدل او بارانيي وي. 

اقليميي سیمی د خارویو او نباتاتو د ودې لباره مناسبې سیمی دي. په دې توگه. 
د نباتاتو د کرښې لپاره د هرې سیمې د اقلیم پېژندل ارین دي. 


په ډلو کې د اقلیم د خانگرتیاوو په اره په خپلوکې خبرې وکړئ. 


۱- اقلیم تعریف کړئ؟ 
۲-د اقلیمونو د ډولونو نومونه واخلئ؟ 


۳- د صحرايي اقلیم هوا خرنگه ده؟ 


د خپلې سيمي د اقلیم په اره خو کرښې په خبلو کتابچو کې ولیکی. 


د افغانستان اقلم 


۰9 


خه فک ر کوئ. ستاسوسیمه خه دول اقلیم لري؟ 


داي ا م ن میم 
افغانستان یوغرنی هبواد دی. د شمالي نيمي کرې په معتدله سیمه کې د استوا 
له کرښې او د هند له سمندره لرې پروت دی چې لاندې اقلیمونه لري: 
-١‏ صحراييي اقلیم 
زمور د هبواد سهیل لوېدیځې سيميي. لکه: فراه. لښک رگاه او نیمروز. صحراييي 
اقلیم لري چې هلته باران لږ اوري. ورځې يې تودي او شپې یې سري وي. 
۲ نیمه صحرايي اقلیم 
زموږ د هبواد شمالي ولایتونه نیمه صحرايي اقلیم لري ؛ یعنی دوبی يې تود. وچ 
او ژمی یې په نسي توگه سور او واورین وي. 


2 
ع 


۳ غرنی اقلیم 

د هبواد غرنۍ سیمې د ارتفاع له امله سره هوا لري او په لورو سیمو کې یې تل په 
ژمي کې واورې اوري. 

۴- مدیترانه يي اقلیم 

د ننگرهار. کونړ او لغمان ولایتونه مدیترانه بي اقلیم لري. اوری يې تود او وج او 
ژمې یې معتدل او باراني وي. په دغو ولایتونو کې د نارنج. مالټې او لیمو ونې 
ښه حاصل ورکوي. 

زمور هبواد د بېلابېلو اقلیمونو د لرلو له امله د ډول دول غلواو باغونو د روزلو 


ورتيا لري چې د هرې سیمي اقليمي خانگرتیاوو ته په پام سره د هماغې سيمي 
د اقلیم ځانگړي نباتات پکې کرل کېږي. 


۳1 


په ډلو کې د اقليمي حانگرتیاوو د دولونو په اره خبري وکړئ. 


۱- د ننگرهار. کونړ او لغمان ولایتونه خه دول اقلیم لري؟ 
۲- زمور د هبواد کومې سیمي صحرايي اقلیم لري؟ 
۳- د نیمه صحرايي اقلیم خانگرتياوي بیان کړئ؟ 


ا۹ہ 


د افغانستان د اقلیم په اړه څو کرښې په خپلو کتابچ کې ولیکئ 


پوښتنه 


* 
0 


څه فک رکوئ» برېښنا خرنگه تولید ېږي؟ 


برېښنا هغه انرژي ده چې د تودوخې د رامنخته کېدو. روشنايي او د ماشینونو په 
کار اچولو او داسې نورو برخ وکې ورخخه گټه اخیستل کېږي. 


افغانستان یو غرنی هېواد دی چې له غرونو څخه يې ډېر سیندونه سرچینه 


اخلي. هغه اوبه چې له غرنیو سیمو خخه هوارو سیمو ته رابهيري. د بوې قوې 
لرونکي دي چې خلکو له پخوا خخه تر نن پورې له هغو څخه دول دول گتي 
اخيستي دي؛ د بېلگې په توگه: خلک د کرنې په برخه کې له اوبو خخه د 
گټې اخېستلو سربېره داوبو له قوې خخه د ژرندو او پایکوگانو په فعالولو او د 


توربینونو په نصبولو سره برېښنا تولید او له هغې څخه په روښنايۍ. د ماشینونو 


۹۹ 


په کار اچولو او داسې نورو برخو کې گټه اخلي. تردې مهاله. زموږ په هېواد 


کې د برېښنا ډېر بندونه پرسیندونو ودان شوي دي چې مهم بندونه يې د 
ماهیېر. نغلو. سروبي. درونټې. کجکي. جبل سراج. پلخمري او سلما بندونه 
دي. د دې بندونو برېښنا د هوايي او د ځمکې لاندې لینونو او کببلونو په 
واسطه ښارونو او فابريکو ته لېږدول شوې ده. 

زموږ په هېواد کې پر دې سربېره چې د اوبو له برېښنا څخه کار اخلي. د لمر او 
باد له انرژۍ څخه هم برېښنا ترلاسه کوي. حرارتي برېښنا د طبيعي گازونو. نفتو 


او د ډبرو سکرو له انرژي خخه توليديري. نن په نړۍ کې له هسته بي انرژۍ 


خخه هم زیاته برېښنا توليد وي. 


په دلو کې د برېښنا د تولید په اړه خبرې وکړئ. 


-١‏ خلکو په پخوا وختونو کې د اوبو له قوې څخه څرنگه کار اخبسته؟ 
۲- له اوبو څخه څنگه کار اخیستلای شو؟ 


۳- د سیند له اوبو څخه برېښنا څرنگه ترلاسه کېږي؟ 


د خبل هبواد د برېښنا د بندونو نومونه په خبل و کتابچ و کې ولیکی. 


7 صه 


یو پنځوسم لوست 
د افغانستان کانونه او طبيعي زبرمي 


پوښتنه 


ستاسو په آند. د افغانستان مهم کانونه کوم دي؟ 


کان هغه حای ته وبل کېږي چې په هغې کې د فلزاتو ډولونه او قيمتي ډبرې 
شتون لري. 

افغانستان د خمکنیو زېرمو او کانونو له امله شتمن هبواد دی. زموږ په هېواد کې 
کانونه او طبيعي زېرمې. لکه: سره زر.سپین زر. لاجورد. زمرد. جست. مس. د ډبرو 
سکاره. طبيعي گاز. نفت. مالگه. سلفر. گوگر. گچ او داسې نور شتون لري. 

د نفتو او طبيعي گازونو زبرمي د تخار. کندز. جوزجان. فارباب. بادغیس. 
هرات. پکتیکا او نورو ولایتونو کې تثبیت شوي دي. همداراز. د سوکان د 


لوگر ولایت د عینکو په سیمه کې او د اوسپني کان د بامیانو ولایت د حاجي 


گک په سیمه کې موقعیت لري. 


له بده مرغه تراوسه پوري د ځمکې لاندي له زیاترو زېرمو خخه په ښه اوفني 
دول گته نه ده اخبستل شوې. د دبروسکاره چې د تودوخې لپاره ورخخه کار 
اخیستل کېږي. د بغلان ولایت د کرکر او آشیشتی له کانونو او د سمنگانو د دره 


صوف خخه او مالگه د تخار او هرات له نمکسار خخه لاسته راځی. 


همدارنگه زينتي ډبرې. لکه: مرمر او رخام د غزني ولایت په جاغوري. 
ننگرهار. هلمند. کندهار. غوربند. میدان وردگ او پر نورو سیمو کې په 
پریمانه توگه موندل کېږي. 

د کاني زبرمو صحیح او فني استخراج پرته له دې چې خلکو ته د کار زمینه 


برابروي. زمور د هبواد د اقتصاد په لوروالي کې هم ډېر ارزستناک رول لري. 


په ډلو کې د طبيعي زبرمو او د کانونو د اهمیت په اره خبري وکړئ. 


-١‏ زموږ د هبواد په کومو ولایتونو کې د نفت او گازو زېرمې شته لري؟ 
۲- د زينتيي ډبرو نومونه واخلئ؟ 
۳- د ډبرو له سکرو څخه خڅ ه کار اخیستل کېږي؟ 


د عینکو د مسو د کان په اره په خبلو کتابچو کې څو کرښې ولیکی. 


و 


